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ALYTAUS R. KROKIALAUKIO TOMO NORAUS-NARUSEVIiIAUS
GIMNAZIJOS MOKSLEIVIV, SERGANdIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS
LIGOMIS, SAVTRUPOS PROCESO ORGANIZAVTMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Krokialaukio Tomo Noraus-Naru5evidiaus gimnazijos mokiniq, sergandiq letinemis
neinfekcinemis ligomis (toliau - LNL) savirlpos proceso organizavimo tvarkos apra5as (toliau -
Apra5as) nustato mokiniq savirtipos proceso organizavim4 Krokialaukio Tomo Noraus-
NaruSevidiaus gimnazijoje (toliau - Gimnazija), mokytojq, mokiniq, tevq (globejq, rupintojq)
atsakomybes ir pareigas.

2. Apra5o tikslas - uZtikrinti sklandq savirtipos proceso organizavim4 Gimnazijoje.
3. Mokinio, sergandio LNL, savir[pos igyvendinimo procese dalyvauja mokinys, tdvai

(globejai, rupintojai), Gimnazijos vadovas ar jo igaliotas atstovas, Gimnazijos visuomenes
sveikatos specialistas (toliau - VSS), mokini ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos

specialistai.
4. Savinipos procesas organizuojamas atsiZvelgiant i mokinio poreikius ir tikslias gydytojq

rekomendacijas pagal mokinio tevq (globejq, rtpintojq) ir Gimnazijos darbuotojq parengt4
savirtipos planq (1 priedas).

5. Apra5as parengtas vadovaujantis :

5.1. Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gruodZio 11 d. isakymu Nr. V-1428N-I465,,Del Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2005 m. gruodZio 30 d. isakymo Nr. V-1035/Isak-2680,,DeI visuomenes sveikatos prieZi[ros
organizavimo mokykloj e tvarkos apra5o patvirtinimo" pakeitimo".

5.2, Sveikatos mokymo ir ligq prevencijos centro ,,Letinemis neinfekcinemis ligomis
(cukriniu diabetu, bronchq astma ir dermatitu) sergandiq vaikq, ugdomq bendrojo ugdymo

istaigose, sveikatos prieZitiros mokyklose" 2020 m. rekomendacijomis.

II SKYRIUS
s4voKos IR APIBnrzrNn.q.r

6. Apra5e naudojamos sqvokos ir apibreZimai:
6.1. Letines neinfekcines ligos - ilgos trukmes ir paprastai letai progresuojandios ligos,

tokios kaip Sirdies ir kraujagysliq ligos, veZys, cukrinis diabetas, letines kvepavimo takq ligos ir
psichikos sveikatos sutrikimai, kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025 metq strategrjoje,
patvirtintoje LR Seimo2014 m. birZelio 26 d.ntttarimuNr. XII-96413.

6.2. Mokinys - asmuo, kuris mokosi Gimnazijoje.
6.3. Tevai (globejai, rfipintojai) - mokinio atstovai pagal istatymE, kaip tai nustatyta LR

vaiko teisiq apsaugos pagrindq istatyme 18, t. y. vaiko tevai, vaikE ivaikinus, - iteviai, nustadius
gtob4 ar r[pybq, - globejai ar rtipintojai, istatymq nustatytais atvejais - valstybine vaiko teisiq
apsaugos institucija.

6.4. Savirtipa - mokinio, sergandio letine neinfekcine liga, gebejimas saugoti sveikat4,
prisitaikyti prie aplinkos s4lygq, apsisaugoti nuo ligos komplikacijq, sveikatos bfikles pablogejimo
atpalinimas ir gebejimas padiam vykdyti gydytojo paskirt4 gydym4 savaranki5kai, su Seimos ar
gimnazijos darbuotojq pagalba, kaip tai numatyta Plane.

6.5. Individualus savir[pos planas - individualiai pagal gydytojo rekomendacijas ir tevq
hikesdius parengtas veiksmq planas, uZtikrinantis sklandZi4 savirlpos proceso eig4.



III SKYRIUS
SAVIRUPOS PROSESO ORGANIZAVIMAS GIMN AZIJOJE

7. Saviriipos procesas Gimnazijoje organizuojamas, jei:
7.1. Mokinys, mokinio tevai (globejai, rfipintojai), ra5ydami pra5ym4 del priemimo /

pasira5ydami mokymo sutarti i / su Gimnazija (a), palymi, kad mokinys serga LNL ir jam

reikalinga pagalba savirtpai.
7.2. Apie esanti/ atsiradusi savirtipos organizavimo poreiki mokiniui, mokinys, mokinio

tevai (globejai, rupintojai) informuoja Gimnazij1teikdami praSym4 Gimnazijos direktoriui (3

priedas).
7.3. Gimnazijos VSS apie savir[pos poreikimokiniui informacij4 gauna, analizuodamas

mokinio sveikatos duomenis vaikq sveikatos stebesenos informacineje sistemoje (VSS IS).

8. Savirtipos proceso organizavimo eiga:
8.1. Gavus informacij4 apie mokiniui reikaling4 pagalb4, Gimnazijos socialinis

pedagogas inicijuoja Vaiko gerovds komisijos (toliau - VGK) posedi. I posedi pakviediami:

mokinys, mokinio tevai (globejai, riipintojai). Jo metu mokinys, mokinio tevai (globejai,

riipintojai) supaZindinami su Gimnazijos galimybemis organizuoti mokinio savirupai reikaling4
pigalbq, aptariamaindividualaus savirflpos plano (toliau - Planas) bfltinybe bei jo parengimas.- 

8.2. VSS kartu su gimnazijos socialiniu pedagogu rengia Plan4 pagal tiksliai, ai5kiai

iSdestytas gydytojo rekomendacijas bei tevq i5sakytus lflkesdius.
8.3. Gimnazijos socialinis pedagogas supaZindina mokini, tevus (globejus, riipintojus) su

Planu.
8.4. Mokinys, tevai (globejai, rUpintojai) uZpildo individualq saviriipos p1an4.

8.5. Planas suderinamas su tevais jiems pasira5ant individualiame savirfipos plane.

8.6. Planas suderinamas suinteresuotoms Salims pasira5ant sutikim4.

8.7. Suderintas Planas isakymu tvirtinamas Gimnazij os direktoriaus.
8.8. Sociatinis pedagogas sudaro s4ra54 asmenq, kurie dalyvauja konkretaus mokinio

Plano igyvendinime, nurodant kiekvieno i5 jq konkredius Plano igyvendinimo veiksmus.

8.9. Socialinis pedagogas Plano igyvendinime dalyvaujandius asmenis supaZindina su

Planu, VSS apmoko.
8.10. Socialinis pedagogas Plano igyvendinime dalyvaujandius asmenis supaZindina su

duomenq apsaugos istatymu, pateikia pasira5yti ,,PasiZadejim4 saugoti tvarkomq asmens ir kitq
duomenq paslapti, laikytis duomenq saugos reikalavimq" (2 priedas).

8.11. Suderintas ir patvirtintas Planas tampa Mokymo sutarties neatsiejama

dalimi.
8.12. Planas gali bUti koreguojamas pasikeitus mokinio sveikatos buklei.
8.13. Tevai (globejai, riipintojai) gali atsisakyti savirlpos mokiniui organizavimo,

teikdami praSym4 Gimnazijos direktoriui (4 priedas). Gimnazija apie tevq (globejq, rtipintojq)
atsisakym4 dalyvauti savirtpos procese per 3 d. d. informuoja savivaldybes tarpinstitucinio
bendradarbiavimo ko ordinatoriq.

IV SKYRIUS
GIMNAZIJOS ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

9. Gimnazij a isipareigoj a:

9.1. Sudaryti s4lygas mokinio savir[pai organizuoti.
9.2. P arengli individualq savirupos plan4.
9.3. Organizuoti individualius pokalbius, VGK posedZius su mokiniu, tevais (globejais,

riipintojais).
9.4. Tvarkyti ir saugoti surinktus mokiniq ir tevq (globejq, rlpintojq) asmens duomenis

laikantis Bendrojo duomenq apsaugos reglamento ir Asmens duomenq tvarkymo Gimnazijoje
taisykliq reikalavimq.

10. Gimnazija atsako uZ sklandq savir[pos proceso organizavim4, individualaus savirtipos
plano sudarymE bei proceso koordinavim4.



V SKYRIUS
MoKINIO, TEW (GLOBEJU, RUPINTOJU ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

11. Informuoti Gimnazij4 apie savir[pos organizavimo poreiki.
12. Suteikti reikiam4 informacij4 Plano rengimui.
1 3. Pateikti gydytojq rekomendacijas.
14. Atvykti i individualius susitikimus, VGK posedZius.

15. Plane uZpildyti tevams (globejams, rtipintojams) skirtas dalis ir pateikti reikiam4
informacij4.

16. Mokinys, tevai (globejai, riipintojai) atsako ti individualaus savirtipos plano

I gyvendinim4, vykdymE.
17. Tevai (globejai, rlpintojai) privalo uZtikrinti, suteikti visas Plane nurodytas priemones

ir medikamentus bei pasirupinti susidarandiq atliekq Salinimu.



Mokiniq, serganiiq l6tin6mis
neinfekcinOmis ligomis, savirtipos proceso

organizaYimo tYarkos apraso
1 priedas

(Individualaus savirfipos p,lano forma)
KROKIALAUKIO TOMO NORAUS.NARUSEVICIAUS GIMNAZIJOS

INDIVIDUALUS SAVIRUPOS PLANAS

KAI MOKINYS SERGA CUKRINIU DIABETU

mokinio nuotraulca

Vardas ir pavarde:

Gimimo data:

AmZius:

Gimnaziia:
Grupe/klase:

Gimnazijos adresas: gatvd, namo nr.

miestas/ rajonos

oaito kodas

Gyvenamosios vietos adresas :

Pl-nfliO sudarymo Autu

gatvd, namo nr.

ntyllas/ ratonas 
I

--
PLANO perZiiiros data

2_:q"EIM_o_-sIARrf JKo-NTAKTINPINFOB\4ACI{A
Pirmas kontaktas -
Vardas ir pavarde:

Telefono numeris:

Elektroninio
adresas:

3. PAGRINDINIV ASMENU, DALYVAUJANEIU IGYVENDINANT PLAN.A GIMNAZIJOJE,

KONTAKTINE, NFORMACIJA
Gimnazij os visuomen6s sveikatos

specialistas:

Vqrdas ir povarde:

Kontaktind
informacija:

Darbo grafikas
Gimnazijoje:

Grupes/ klases aukletojas (ai): Vardas ir pavard|:
Kontaktind
informacija

Giminystes ry5ys:

Mobilus:
Darbo:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

Sveikatos kabineto
vieta Gimnaziioie:



grafikas

tr I tipas

Sveikatos biikles
apibiidinimas:
Pateikite trumpq
sveikatos bukles (iQ
apraiymq:

Alergijos
(iivardinkite):

Insulino injekcijomis - pompa

Keliomis insulino injekcijomis per dien4 (injekcijos gimnazijoje

reikalingos)
Kita (iivardinkite):

tr Taip

Ne

tr II tipas

Kiti svarbiis asmenys:

. VAISTU VARTOJIMAS
imnaziia turi buti nedelsiant informuojama apie visus iio vaiko

j1: y4lsru VARToJIY4S UZ GIMNAZIJOSRIBU
iisq vaikas serga I Insulino inj9!9{9Tiq-!19q1919 vglgy-llo!91y
ukiniu diabetu ir

gu taip, koks vaistq
utinis poveikis gali
ireikiti?

5.2. GLIUKOZE,S TYRIMAS KRAUJYJE

Mokinys turi gliukozes kiekio kraujyje matuokli, todeljis gali i5sitirti gliukozes kiekikraujyje. Tai yra

svarbi savir[pos dalis. Sia iranga negali naudotis kiti rnokiniai (tinkam4 paZymekite)

tr Gliukozes kiekio kraujyje tyrim4 turi atlikti tik apmokytas suaugQs asmuo

tr Mok nys savaranki5kai gali 4llktlglukozes kiekio kraujyje tyrim4 (reikia tik stebeti)

tr Mok nys savaranki5kai gali atlikti gliukozes kiekio kraujyje tyrima (stebeti nereikia)

Svarbu.

5.3. VAISTV VARTOJ IMAS GIMNAZIJOJE

Ar reikalinga mokiniui
vartoti
Gimnazijoje insulin4? l--------,L;- L^b--t";; e-t*; "-

I leig, taip, nurodykite koks vaistr4 ialutinis poveikis gali pasireikiti?

Jeigu taip, taip pat uZpildykite Zemiau pateikt4 lentelg apie vaistq vartojimo dozg,laik1, vartojimo bld4

ir naudojimo administravim4.

it Insulinas suleidZiamas Svirk5tikliu (penu) fl lnsulinas suleidZiamas pom

Diabeto tipas
(paZymekite)

A,r gali pasireik$ti vaistq
ialutinis poveikis
3imnazijoje?

Taip tr
Ne tr



Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Gimnazijoje pasireik5ti

Cukinio diabeto patimejimo bukle (-es), kai reikalingas papildomas

istu vartoiimas ar kitokia pasalba?

Kiekvienai naii imo buklei apibiidinti atskira len

Kokie yra hipoglikemijos
simptomai budingi jusq
vaikui?
Kas i5provokuoja
hipoglikemije jlsq vaikui?
(paZymekite)

E trauma, skausmas

! infekcine liga, ypad su auk5ta temperat[ra

! vemimas
! praleisti valgymai
uZsitgsgs fi zinis kriivis
didelis emocinis stresas kita
(iivardinkite):

Kokiq pagalbos veiksmq
reikia imtis?

Lengva/vidutine hipoglikemij a

Atliekami Sie individuahs pagalbos veiksmai

Sunki hipoglikemija
Atliekami Sie individualls pagalbos veiksmai

Kokia tolimesniq veiksmq
seka?

pvz.: tyrimai, poilsis ir pan.

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikt4lentelg (-es) apie ligos patrm6jimo buklEs (iq)
atpaZinimo simptomus ir taikytinas neatiddliotinas pagalbos priemones joms

Kokie yra hiperglikemijos
simptomai budingi jusq

vaikui?

Insulino pavadinimas Doze Suleidimo
laikas

Vaisto naudoj imo administrav imas

HIPERGLIKEMIJA (bukle kai gliukozes kiekis lcrauiyie daugiau nei ... mmol/l)

6. GALINdIOS PASIREIKSTI CUKRINIO DIABETO PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS

VETKSMAI JOMS ISTIKUS
Taip tr
Ne tr



Kas i5provokuoja
hiperglikemUq j[sq vaikui?
(paiymekite)

! insulino deficitas, del neadekvadios insulino terapijos (nesusileidus

insulino 12-24 valandas, taip pattada,kai staiga padideja insulino

poreikis.
! insulino deficitas, del insulino pompos gedimo (kateterio

mechaninio suspaudimo, atsijungimo, nepastebeto adatos iSkritimo);

E fimines infekcijos, padidinandios insulino poreiki (pneumonija,

Slapimo takq infekcija, gastroenteritas ir kitos);

tr timios sunkios kitq organq ligos, traumos

vaistai
D Kita (iivardinkite):

Kokiq pagalbos veiksmq
reikia imtis? (papildykite,

kor e guokit e j e i re ikia)

Jei gliukozds kiekis lvauiyie viriiia ........ mmol/l., kai ndraiokiU kitu

simptomq:

Jei vis tiekviriija ........ mmol/l.

Jei maZiau nei ,,..... mmol/l:

Kokia tolimesniq veiksmq
seka?

Ar reikalinga mokinio sveikatos btikles stebesena gimnazijoje?

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateiktq lentelg kiekvienai taikytinai mokinio btrklOs

stebdsenos priemonei atskirai, apra5ydami taikymo laik4' bud4.

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikt4lentelg, nurodydami, kokia pagalba yra
reikalinga, kada ir kaip ji turi buti suteikta.

Kokia mokinio sveikatos

btikles stebejimo priemone

turi biiti taikomos
Gimnaziioie?
Kada j4 reikia taikyti?

Ar tam reikia kokios nors

irangos (prietaisq)?
Ll gliukornatis, adateles,

kita (jraiykite):

Kokie pagalbos veiksmai turi
b[ti atlikti vykdant 5i4

mokinio biikles stebesenos
priemong?

Ar reikalin g a p agalb a mokiniui val gymq Gimnazij oj e metu?

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Taip tr
Ne tr

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU GIMNAZIJOJE METU

Taip tr
Ne tr



Kokia pagalba reikalinga?

Kada ir kaip ji turi buti
teikiama?

Jeigu taip, uZpildykite iemiau pateikt4lentelg, apibfidindami galim4 mokinio sveikatos

bflkl6s poveiki mokymuisi ir reikaling4 pagalbq.

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba

mokinio fizinio aktyvumo metu?

Jeigu taip i5vardinkite:

tr
tr

Ar mokinio sveikatos bukle (-es) gali tureti

itakos mokinio mokymuisi?

Kaip mokinio sveikatos bukle
gali paveikti mokym4si?
(iSvardinkite)

Ar mokiniui gali bfti poreikis
i5eiti i5 klases pamokos

metu?

Taip tr

Netr
Ar mokiniui reikalingos
papildomos poilsio
pertraukeles?

Taip tr

Netr
Ar mokiniui reikalinga
emocine (psichologine)
pagalba?

Taip tr

Netr
Kokia kita pagalba mokiniui
yra reikalinga?

Kokia pagalba (gali buti)
reikalinsa?

Kada reikia suteikti pagalb4?

Kas priZiiires vaistus ir irang4

Kas bus atsakingas uZ

pagalb4 mokiniui i5vykq ir
veiklq uL, Gimnazijos ribq
metu?

9. FIZINIS AKTYVUMAS

Taip tr
Ne tr

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

POREIKIAI
Taip

Ne

l l. rsvYKos IR VEIKLOS UZ GIMNAZIJOS RIBU

12. GIMNAZIJOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio savirilpos organizavimo procese dalyvausiantys Gimnaziios darbuoloiai turi buti

teikti pasalbq mokinio, serganiio letine



Kokios atliekos gali susidaryti

Atliekq laikymo tara ir vieta

Atliekq Salinimo

periodi5kumas

Savaites diena ir laikas, kada

tevai pasiima atliekas i5
Gimnazij os, isipareigodami
jas saugiai pa5alinti

SUTIKIMAS

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacij^yya tiksli ir atitinka pagalbos mano

vaiko savirtrpai organizavimo Gimnazijoje poreikius. AB suprantu ir sutinku, kad Siame

SUSITARIME pateikta informacija bus dalijamasi su Gimnazijos darbuotojais,
dalyvaujaniiais pagalbos mano vaiko savirfipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos

ir saugos tikslais. fsipareigoju nedelsiant informuoti Gimnazijq apie visus pokyiius,
galiniius turdti itakos Sio PLANO igyvendinimui.

AS sutinku, kad:
tr Gimnazija mano vaikui reikalingus vartoti Gimnazijoje vaistus

administruotq gimnazijos pagalbos mokinio savirflpai pagal gydytojq rekomendacijas

uZtikrinimo (vaistq laikymo, i5davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga ldtine

neinfekcine liga, tvarkos apraSe nustatyta tvarka

tr Gimnazija bus atsakinga uZ vaistq i5davim4 vaiko vartojimui Siame PLANE

nurodytais laiko intervalais, doz6mis, bfldais, taip pat ir teikiant pagalb4 ligos

paiim6jimo atvejais, kaip tai yra nurodyta Siame PLANE.

tr AS sutinku, kad mano vaikas Gimnazijoje su savimi gali turEti gydytojo

paskirtus vaistus ir btrtq atsakingas uZ jq vartoiim4, kai tai yra reikalinga.

tr AS esu susipaZings su Gimnazijos man pateiktu Gimnazijos pagalbos

mokinio savirflpai pagal gydytojq rekomendacijas uZtikrinimo (vaistq laikymo,

i5davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga lGtine neinfekcine liga, tvarkos apra5u.

[sipareigoju pasirtrpinti atliekg, susidaraniiq organizuojant mano vaiko savirtrp4,
paSalinimu.

AI Gimnazijos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio
savirtrpai organizavimo priemonOmis, iskaitant ir mokiniui gydytojo paskirtq vaistq

Tevo (globejo, rtipintoj o)

vardas ir pavarde:

Kas turi b[ti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiq asmenq vardas

ir pavarde

Mokymq data: ParaSas:

Para5as:



vartojimQ, ir esu atsakingas uil,tai, kad Gimnazija imtqsi PLANE ivardintq reikiamq
veiksmq. Sutinku nedelsiant informuoti mokinio tdvus (globdjus, rflpintojus), PLANO
vykdytojus bei perZitir6ti PLANA, jei ivyktq kokiq nors pakeitimq, kurie gali turdti

itakos Sio PLANO igyvendinimui.
fsipareigoju paskirti Gimnazijos darbuotoj4 (-us), atsaking4 (-us) uZ PLANO ar atskirq
PLANO daliq igyvendinim4.

AS sutinku paddti Gimnazijai igyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos

prieiitrros specialistq rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus,

veiksmus mano darbo Gimnazijoje grafike nustatytu darbo laiku (i5vardinkite):

1.

2.

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS

Qeigu pridedama)z
X lapq.
X lapq.
X lapq.

1.

2.
3.

Visuomenes sveikatos

specialisto vardas ir pavarde:

Gimnaziios vadovo arba igalioto atstovo para5as

Vardas ir pavarde:

Pareigos:

Para5as:

Visuomends sveikatos specialisto, vykdandio visuomends sveikatos prieZiur4 Gimnazijoje paraSas

Para5as:



I\{KA{ MOK{N VS Si!f{.G.,\. HI{ON E{ q I AS'[' t\{A

ntolcinio nuotrauka

Vardas ir pavarde:

Gimimo data:

AmZius:

Gimnaziia:

Grupe/klase:

Gimnazijos adresas: gatvd, namo nr.

miestas/ raionas
paito kodas

Gyvenamosios vietos adresas : gatvd, namo nr.

miestas/ raionas
paito kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perZiiiros data

Vardas ir pavarde:

Telefono numeris:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

Gimnazij os visuomenes sveikatos

specialistas:

Darbo grafikas
Gimnazijoje:

Grupes/ klases aukletojas (-ai):

Kiti svarbls asmenys:

Kokia jlsq vaikui
nustatytos bronchq
astmos kilme?

D PriepuoliniaiKokio pobudZio
bronchq astmos

I. MOKINIO DUOMENYS

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Giminystes rySys:
Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pa5to

adresas:

3 . PAGRINDINIU ASMENV, DALYVAU JANEIU IGYVEN DINANT PLAN,{ G IMNAZIJOJ E,

KONTAKTINE INFORMACIJA
Vardas ir pavardd:

Kontaktind
informacija:

Sveikatos kabineto
vieta Gimnaziioie:

Vardas ir pavarde:

Kontaktine
informaciia:
Darbo grafikas
Gimnazijoje:

4. PAGRINDTNE INFORMACIJA APIE MOKINtO SVEIKATA

tr Alergine tr Nealergine

E Pastovls



simptomai bldingi

Kokio sunkumo

bronchq astma

nustat5rta jiisq vaikui?

Sveikatos bukles

apibudinimas:
Pateikite trumpq
sveikatos bilkles (i4)

apraiymq:

! Visus metus

!
intermituojanti
(protarpine)

! lengva
persistuojanti sunkumo

Alergijos:

5.2. VAISTU VARTOJIMAS GIMNAZIJOJE

Ar reikalinga
mokiniui vartoti
vaistus
Gimnazijoje?

Jeigu taip, kolcs vaistq ialutinis poveikis gali pasireilciti?

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikt4 lentelg apie vaistq vartojimo dozg,laik4,

vartojimo bud4 ir naudojimo administravim4

Vaisto
galiojimo
laikas IKI

Vaisto naudojimo
administravimas

Svarbu. Vaistai turitry bilti aiikiai palenklinti jfrsr.1 vaiko vardu ir laikomi vadovauiantis

Gimnazijos pagalbos mokinio savirfrpai pagal gydytojry rekomendaciias uitikrinimo (vaistq

laikymo, iidavimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga ldtine neinfekcine liga tvarka,

Vaistai turi btrti laikomi vaisto n

5. VAISTU VARTOJIMAS
s.1. vArsTU VARTOJIMAS Uz GIMNAZUq 3]E-U.

Ar mokinys reguliariai
vartoja vaistus uZ

Gimnazijos ribq?

Taip tr
Ne tr

nJeigu taip, ar gali
pasireik5ti vaistq

Taip

Ne tr
Salutinis poveikis
Gimnazijoje
mokymosi proceso

metu?

Jeigu taip, koles vaist4 ialutinis poveikis gali pasireilciti?

Vaisto
pavadinirnas

! Sezoniniai tr Cikliniai

! sunki
persistuojanti

Taip tr
Ne tr

Doze
Vartojimo

bIdas



6. GALINCIOS PASIREIKSTI BRONCHU ASTMOS PAUMEJIM BUKLES IR PAGAIBOS

VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Bronchry astmos pailmejimas - bukle, kai minutdmis, valandomis ar dienomis progresuoia dusulys,

kosulys, ivilpimas krutineje ir (ar) lvutines yeriimas, blogeja plauiit1 funkrijos rodikliai.

Bet kurio sunkumo astmos metu galimi lengvi, vidutinio sunkumo, sunkus ar gresiantys kv€pavimo

s us t oj imu as tmo s pailmdj imai.

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Gimnazijoje pasireik5ti ligos

palmejimo bukle (-es), kai reikalingas papildomas vaistq vartojimas ar

kitokia pagalba?

Jeigu taip, uZpildykite iemiau pateikt4lentelg (-es) apie ligos paiimdjimo buklis (-iq)

atpaiinimo simptomus ir taikytinas neatiddliotinas pagalbos priemones joms

pasirei$kus. Kiekvienai pa[m6jimo btiklei apibldinti uZpitdykite atskir4 lentelg.

SvokStinKokie bronchq astmos
paiime.iimo simptomai

I Svok5timas (Svilpimas),

! dusulys,

daZniausiai budingi jusq
vaikui?

tr kosulys (sausas ar produkfius),
E sunkumo (verZimo) jutimas kriitine
(iSvardinkite)

Kas i5provokuoja jiisq vaiko
bronchq astmos paiimejim4?

Ar jiisq vaikas pasako kai
jam reikalingi medikamentai?

tr Namq dulkiq erkiq alergenai

! Tarakonq alergenai

tr Patalpq ter5alai
I Ziedadukes
! Sportas/ fizine veikla
! Per5alimas/ gripas

! Kita (i|vardinkite):

tr Taip !

Ar j[sq vaikui reikalinga
pagalba vartojant
(ikvepiant) vaistus?

tr Taip tr

Kokiq pagalbos veiksmq
reikia imtis?

Kokia tolimesniq veiksmq
seka?

e kita

Gyvlnq alergenai

Patalpq pelesiai

Vaistai
Stresas

Oro s4lygos

Oro tar5a (tabako diimai,

z. MozuNio sVexafoS sukLES srseEspNe

Ar reikalinga mokinio sveikatos biikles stebesena Gimnazijoje? Taip

Jeigu taip, uipildykite iemiau pateikt4 lentelg apie taikytinas mokinio biiklds stebdsenos

priemones, apra5ydami iq taikymo laik4, bud4.

Kokios mokinio sveikatos
biikles stebejimo priemon6s

turi buti taikomos
Gimnaziioie?

Taip tr

Ne tr

tr
Ne tr



l
8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU GIMNAZIJOJE
METU
Ar reikalingapagalba
mokiniui valgymq
Gimnazijoje metu?

mokinio sveikatos btrkle gali paveikti
si? (Apraiykite)

iu r"if utingu piguiUu,,.,okin io

kymuisi?

Ar mokiniui gali biiti poreikis i5eiti iS

klases pamokos metu?

Ar mokiniui reikalingos papildomos

poilsio pertraukeles?

Taip

Ne

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikt4lentelg, nurodydami, kokia pagalba yra
reikalinga, kada ir kaip ji turi btiti suteikta.

9. FIZINIS AKTYVUMAS

nr i"ir.rii"gi-r."r.i"-r"^ rp..iriip;grab; r"[inio tirinio aktyvuino ,"Ltri

Jeigu taip, uZpildykite iemiau pateikt4 lentelg, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos

veiksmus prieS, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

IO. POVETKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGTNIAI

Ar mokinio sveikatos btikle I Taip

(-es) gali tureti itakos
mokinio mokymuisi?

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateiktq lentelg, apibtidindami galim4 mokinio sveikatos

biiklds poveiki mokymuisi ir reikaling4 pagalb4.

Ne

Kokia pagalba yru

reikalinga?

Pagalbos veiksmai prie5

fizinio ugdymo pamok4

Pagalbos veiksmai fizinio

Pagalbos veiksmai pertraukos

metu

Kada jas reikia taikyti?

tr
tr

Taip tr
Ne tr

!
tr



Taip tr

Netr
Ar mokiniui reikalinga emocine

(psichologine) pagalba?

Kokia kita pagalba mokiniui yra

reikalinga?

Ar gali Gimnazijos
fizine aplinka itakoti
mokinio sveikatos

buklg?

Kokie Gimnazijos fizines

aplinkos veiksniai gali tureti
neigiam4 poveiki mokinio
sveikatos biiklei?
Kokiq veiksmq reiketq

imtis Gimnazijai siekiant
sumaZinti galim4 neigiam4

Gimnazijos aplinkos
veiksniq poveiki mokinio
sveikatos biiklei?

Kokia pagalba (gali buti)
reikalinga?

Kada reikia suteikti pagalb4?

Kas priZilres vaistus ir irang4

Kas bus atsakingas uZ

p agalb4 mokiniui i5vykq ir
veiklq uZ Gimnazijos ribq
metu?

Kokios atliekos gali susidaryti

Atliekq laikymo tara ir vieta

Atliekq Salinimo

Savaites diena ir laikas, kada

tevai pasiima atliekas i5

Netr

11 . GIMNAZIJOS FIZINE
APLINKA

Taip tr
Ne!

12. TSVYKOS IR VEIKLOS Uz GIMNAZIJOS RIBU

13, GIMNAZIJOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio savirilpos organizavimo procese dalyvausianlys Gimnaziios darbuoloiai turi buti apnrolqtti

i i . Arr.pru, su sTDARANdTU oRGANTzUoJANT MoKINIUI sAv IRUPA, SALIN IMAS



A5 sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacijayra tiksli ir atitinka pagalbos mano

vaiko savirfipai organizavimo Gimnazijoje poreikius. AH suprantu ir sutinku, kad Siame

SUSITARIME pateikta informacija bus dalijamasi su Gimnazijos darbuotojais,

dalyvaujaniiais pagalbos mano vaiko savirtrpai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos

ir saugos tikslais. [sipareigoju nedelsiant informuoti Gimnazij4 apie visus pokyiius,
galiniius tur6ti itakos Sio PLANO igyvendinimui.

AS sutinku, kad:
tr Gimnazija mano vaikui reikalingus vartoti Gimnazijoje vaistus

administruotq Gimnazijos pagalbos mokinio savirfipai pagal gydytojq rekomendacijas

uZtikrinimo (vaistq laikymo, i5davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga litine

neinfekcine liga, tvarkos apra5e nustatyta tvarka

tr Gimnazija bus atsakinga uZ vaistq i5davim4 vaiko vartojimui Siame PLANE

nurodytais laiko intervalais, doz6mis, btrdais, taip pat ir teikiant pagalb4 ligos

paiim6jimo atvejais, kaip tai yra nurodyta Siame PLANE.

tr AB sutinku, kad mano vaikas Gimnazijoje su savimi gali turOti gydytojo

paskirtus vaistus ir btrtq atsakingas uZ jq vartoiim4, kai tai yra reikalinga.

tr AX esu susipaZings su Gimnazijos man pateiktu Gimnazijos pagalbos

mokinio savirlipai pagal gydytojq rekomendacijas uZtikrinimo (vaistq laikymo,

iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga ldtine neinfekcine liga, tvarkos apra5u.

fsipareigoju pasiriipinti atliekq, susidaraniiq organizuojant mano vaiko savirtrp4,

paSalinimu.

AS Gimnazijos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio

savirtipai oiganizavimo priemon6mis, iskaitant ir mokiniui gydytojo paskirtq vaistq

vartojim4, iiesu atsakingas uil tai,kad Gimnazija imtqsi PLANE ivardintq reikiamq

veiksmq. Sutinku nedelsiant informuoti mokinio t6vus (globdjus, rtrpintojus), PLANO

vykdytojus bei perZiureti PLAN,{, jei ivyktq kokiq nors pakeitimq, kurie gali turdti

itakos Sio PLANO igYvendinimui.
isipareigoju past<iiti Gimnazijos darbuotoja (-us), atsaking4 (-us) uZ PLANO ar atskirq

PLANO daliq igyvendinim4.

ioto atstovo

AS sutinku pad6ti Gimnazijai igyvendinti Siame PLANE pateiktas asmenssveikatos

prieZitrros specialistq rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus,

veiksmus mano darbo Gimnazijoje grafike nustatytu darbo laiku (i5vardinkite):

1.

2.

Vi-*o,o"r"r sveikatos specialisto, vykdandio visuomends sveikatos ptieLinr1 Gimnazijoje paraSas

Visuomenes sveikatos

specialisto vardas ir pavarde:

Tevo (globejo, riipintojo)
vardas ir pavarde:

Vardas ir pavarde:

Tevq (globejq, riipintojq) paraias

Para5as:

Pareigos:

Para5as:



Para5as:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS

(jeigu pridedama):
1. , X lapq.

X lapq.
X lapq.

)
3.



KAI MOKII\YS SE,RGA T}E}(.MAT'{'I'{.-]

nlokinio nltotrauka
Gimimo data:

Gimnazijos adresas:

Gyvenamosios vietos adresas :

PLANO perZitiros data

Pirmas kontaktas -

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis,

tr seborejinis dermatitastr atopinis dermatitas E kontaktinis dermatitasKoks Jiisq vaikui
nustat5rto dermatito

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavarde:

AmZius:

Gimnaziia:

Grupe/klase:
gatvd, namo nr.

miestas/ raionqs
paito kodas
gatvd, namo nr.

miestas/ raionas
paito kodas

PLANO sudarymo data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Giminystes ry5ys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pa5to

adresas:

3. PAGRINDINIV ASMENV, DALYVAUJANOTU IGYVENDINANT PLANA GIMNAZIJOJE,

KONTAKTINE INFORMACIJA

Gimnazij os visuomenes sveikatos

specialistas:

Vardas ir oavarde:

Kontaktine
informacija:

Darbo grafi.kas

Gimnazijoje:

Sveikatos kabineto

vieta Gimnaziioie:

Grupes/ klases aukletojas (-ai): Vardas ir pwardd:

Kontahine
informaciia:
Darbo grafikas

Gimnazijoje:

Kiti svarbiis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKAT,{



Sveikatos biikles
apib[dinimas:
Pateikite trumpq
sveikatos bilkles (itl)
apraiymq:

Kokie bendri
simptomai budingi jusq

vaikui?

Alergijos:
(nurodykite)

! intensyvus nieZejimas;
miego sutrikimai;

! pary5kejgs odos pie5inys;

! nuo kasymo atsiradusios stigmos (atsiverg Laizdos);

! gali pakisti tu5tinimasis - viduriavimas, viduriq uZkietejimas;

! riebi, patinusi oda;

tr baltos arba gelsvos pleiskanos;

tr pilvo skausmai;

tr pilvo piitimas;

! kita (i5vardinkite):

1 Namq dulki7 erkiq alergenai
ll Maisto alergenai
Z Patalpq terialai
a Ziedadulkes

A Oro sqlygos

1 Oro taria,
Z Kita (iivardinkite):

Gl,vunq alergenai
Patalpry pelAsiai
Vaistai

Slresas

s. vArsru v_ BrgJI\r
5.1. VAISTU VARTOJI

IAS
.MAS UZ GIMNAZI OS RIBU

Ar mokinys reguliariai
vartoja vaistus uZ

Gimnazijos ribq?

Taip tr
Ne tr

Jeigu taip, ar gali
pasireik5ti vaistq
Salutinis poveikis
Gimnazijoje
mokymosi proceso

metu?

Taip tr
Ne

i,wia, ii,,a*,
Itr___;trdt"7ii't,.t*tit-"itpoiiiiiiiaiiriiieitciti?

Ar reikalinga
mokiniui vartoti
vaistus
Gimnazijoje?

Jeigu taip, nurodykite kolcs vaist4 ialutinis poveikis gali pasiteilciti?

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikt4 lentelg apie vaistq vartojimo dozgr laik4,

Vaisto naudojimo
administravimas

Svarbu. Vaistai turitry bilti aiikiai palenklinti jfrsty vaiko vardu ir laikomi vadovauiantis

Gimnazijo s pagalbos mokinio savirilpai pagal gydytojq rekomendaciias uitikrinimo

y11tei!lqe_bs{3. ir q.+4.oj ruro_a4g_ru$_rnvu a

5.2. VAISTU VARTOJIMAS GIMNAZIJOJE
Taip tr
Ne tr



(vaistr,1 laikymo, iidavimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga ldtine neinfekcine liga

tvarka.

Vaistai turi biiti laikomi
laikomi.

30oC l.aipsniu terrperu!frtoie

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikt4lentelg (-es) apie ligos patrmGjimo bUklds (iq)
atpaZinimo simptomus ir taikytinas neatid6liotinas pagalbos priemones joms

pasirei5kus. Kiekvienai patrmdjimo btrklei apibtrdinti uZpildykite atskir4lentelg.

Kokie yra (dermatito,
egzemos) paiimejimo bukles

simptomai budingi jusq

vaikui? (iivardinkite)

Kas iSprovokuoja dennatito
(egzemos) paiimejimo biiklg
ju1 1qku!! (isvyyIinlite)
Kokiq pagalbos veiksmq

reikia imtis? (i5vardinkite)

Kokia tolimesniq veiksmq
seka?

,2,: mat,

Jeigu taip, uipildykite Zemiau pateikt4lentelg apie taikytinas mokinio biiklGs steb6senos

priemones, apra5ydami iq taikymo laik4, btrd4.

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikt4 lentelg, nurodydami, kokia pagalba yra
reikalinga, kada ir kaip ji turi buti suteikta.

6.GALN.dIOS PASTNEXSU LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR

PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Gimnazijoje pasireiksti ligos

pa[mejimo biikle (-es), kai reikalingas papildomas vaistq vartojimas ar

kitokia pagalbd?

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

b[kles stebejimo priemon6s

turi buti taikomos
Gimnaziioie?
Kada jas reikia taikYi?

Ar reikaling a pagalba mokiniui valgymq
Gimnazijoje metu?

Taip tr

Ne tr

Ar reikalinga mokinio sveikatos btikles stebesena Gimnazijoje? Taip tr
Ne tr

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU GIMNAZIJOJE
METU

Taip tr
Ne tr



Kokia
reikalin

pagalba yra

Jeigu taip, uipildykite iemiau pateikt4lentelg, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos

veiksmus prieS, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

Jeigu taip, uZpildykite iemiau pateikt4lentelg, apibldindami galim4 mokinio sveikatos

bfikl6s poveiki mokymuisi ir reikaling4 pagalb4.

Ar reikalingi kokia nors speciali pagalba

mokinio fizinio aktyvumo metu?

Pagalbos veiksmai prie5

fi zinio ugdymo/plaukimo
pamok4 (ar lankym4si
baseine)

Pagalbos veiksmai po fizinio
ugdymo/plaukimo pamokos
(ar lankymosi baseine)

Pagalbos veiksmai
peftraukq metu

Ar mokinio sveikatos btikle (-es) gali tureti

itakos mokinio mokymuisi?

Kaip mokinio sveikatos btikle
gali paveikti mokym4si?

Kokia reikalinga pagalba

mokinio mokymuisi?

Ar mokiniui gali blti poreikis
i5eiti i5 klases pamokos metu?

Taip tr

Netr
Ar mokiniui reikalingos
papildomos poilsio
pertraukeles?

Taip tr

Netr
Ar mokiniui reikalinga
emocine (psichologine)
pagalba?

Taip tr

Netr
Kokia kita pagalba mokiniui
yra reikalinga?
(iivardinkite)

Taip tr

Netr
Ar gali Gimnazijos fizine
aplinka itakoti mokinio
sveikatos buklg?

9. FIZINIS AKTWUMAS/PLAUKIMO PAMOKA (AR LANKYMASIS BASEINE)

Taip tr
Ne tr

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUIST, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

POREIKIAI
Taip tr
Ne tr

APLINKA



Kokiq veiksmq reiketq imtis

Gimnazijai siekiant sumaZinti

galim4 neigiam4 Gimnazijos

aplinkos veiksniq poveiki
mokinio sveikatos btiklei?

Kokie Gimnazijos fizines

aplinkos veiksniai gali tureti
neigiam4 poveiki mokinio
sveikatos biiklei?

12.ISVYKOS IRVEIKLOS U

Kokia lba reikalinga?

Kada reikia suteikti pagalbq?

Kas priZiiires vaistus ir irang4
)?

Kas bus atsakingas uZ

p agalb4 mokiniui i5vykq ir
ve iklq ui. Gimnaziios ribq
metu?

13. GIMNAZIJOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio savirfipos organizavimo procese dalyvausiantys Gimnaziios darbuotojai turi buti apmolryti

teikti
Kokie mokymai yra reikalingi?

Mokymuose dalyvavusiq asmenll vardas ir Mokymq data:

arde

Atliekq laikymo taruir vieta

atlie[tl sutini,ro periodiSkumas

Savaites diena ir laikas, kada

tevai (globejai, riipintojai)
pasiima atliekas i5 Gimnazijos,

isipareigodami jas saugiai
linti

SUTIKIMAS

A5 sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacijayr^ tiksli ir atitinka pagalbos mano

vaiko savirtrpai organizavimo Gimnazijoje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame

SUSITARIME pateikta informacija bus dalijamasi su Gimnazijos darbuotojais,
dalyvaujaniiais pagalbos mano vaiko savirtipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos

ir saugos tikslais. [sipareigoju nedelsiant informuoti Gimnaziiq apie visus pokyiius,
galiniius turdti itakos Sio PLANO igyvendinimui.

Kas turi buti apmokvti?
Para5as:

t 4. arrmru. susrDARANerU oRGANIZUoJANT MoKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali susidaryti



AS sutinku, kad:
tr Gimnazija mano vaikui reikalingus vartoti Gimnazijoje vaistus administruotq

Gimnazijos pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojq rekomendacijas

uZtikrinimo (vaistq laikymo, i5davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga

ldtine neinfekcine liga, tvarkos apra5e nustatyta tvarka
tr Gimnazija bus atsakinga uL vaistq i5davim4 vaiko vartojimui Siame PLANE

nurodytais laiko intervalais, doz6mis, bfldais, taip pat ir teikiant pagalb4 ligos

pafimdjimo atvejais, kaip tai yra nurodyta Siame PLANE.

tr AS sutinku, kad mano vaikas Gimnazijoje su savimi gali turEti gydytojo paskirtus

vaistus ir btitq atsakingas uz jq vartoiimg, kai tai yra reikalinga.

tr A5 esu susipaZings su Gimnazijos man pateiktu Gimnazijos pagalbos mokinio

savirtipai pagal gydytojq rekomendacijas uZtikrinimo (vaistq laikymo, iSdavimo,

naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga ldtine neinfekcine liga, tvarkos apra5u.

fsipareigoju pasiriipinti atliekq, susidaraniiq organizuojant mano vaiko saviriipQ,
paSalinimu.

AS Gimnazijos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai

organizavimo priemondmis, iskaitant ir mokiniui gydytojo paskirtq vaistq vartojim4, ir

esu atsakingas uZ tai, kad Gimnazija imtqsi PLANE ivardintq reikiamq veiksmq. Sutinku

nedelsiant informuoti mokinio t6vus (globOjus, rfipintojus), PLANO vykdytojus bei

perZiur6ti PLAN.{, jei ivyktq kokiq nors pakeitimq, kurie gali tur6ti itakos Sio PLANO

igyvendinimui.

tsipareigoju paskirti Gimnazijos darbuotoj4 (-us), atsakingq (-us) uZ PLANO ar atskirq

PLANO daliq igyvendinimq.

AB sutinku pad6ti Gimnazijai igyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos

prieZiiiros specialistq rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus,
veiksmus mano darbo Gimnazijoje grafike nustatytu darbo laiku (i5vardinkite):

1.

2.
3.

r"f _q_(et 
o ! gtt, r ttpil-I_o_j E PgI_?: ? 

s

Tevo (globejo, r[pintojo)

Vardas ir pavarde:

Visuomends sveikatos specialisto, vykdandio visuomeuds sveikatos prieZilrq Gimnazijoje para5as

Para5as:

Gimnaziios vadovo arba igalioto atstovo paraSas

Pareigos:

Para5as:



Visuomenes sveikatos

specialisto vardas ir pavarde:

Para5as:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS

Qeigu pridedama)z
1. X lapq.
2. ., X lapq.



Mokiniq, serganiiq l6tin6mis
neinfekcin6mis ligomis, savirtipos proceso
or ganrzav imo tva rko s apra5 o

2 priedas

(Individualq savirfipos plan4 igyvendinaniiq darbuotojq pasiZaddjimo forma)

PASIZADEJIMAS

SAUGOTT KROKIALAUKIO TOMO NORAUS-NARUSEVIiIAUS TVARKOMU
yAIKU IR JU TEVU (GLOBEJV, RUPINTOJU) ASMENS IR KITU DUOMENU

PASLAPTI, LAIKYTIS DUOMENV SAUGOS REIKALAVIMU

Nr'
(data) (registracijos numeris)

(sudarymo vieta)

1. AS suprantu, kad:
1.1. savo darbe susipaZinsiu su konfidencialia informacija, kuri negali bUti atskleista ar

perduota neigaliotiems asmenims ar institucijoms;
1.2. draudZiama sudaryti sElygas neigaliotiems asmenims susipaZinti su tokia informacija;

1,3. netinkamas asmens duomenq tvarkymas gali uZtraukti atsakomybg pagal Lietuvos

Respublikos ir Europos Sqjungos teises aktus.

2.Manilai$kinta, kad konfidenciali4 informacijq pagal SipasiZadejim4 sudaro:

2.1. asmens duomenys, suprantami, kaip apibrdlti 2016 m. balandZio 27 d. Europos

Parlamento ir Tarybos reglamente (ES) 2016/679 del fiziniq asmenq apsaugos tvarkant asmens

duomenis ir del iaisvo tokiq duomenq judejimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95l46lEB
(Bendrasis duomenq apsaugos reglamentas);

2.2. informacija, kuri4 darbo metu patiketa tvarkyti ar naudotis, i5skyrus, kai tokiq
informacij4 teikti ipareigoja teises aktai ar kompetentingos institucijos.

3. AS isipareigoju:
3. 1. saugoti konfidencialiE informacij4;
3.2.tva*yti konfidencialiq informacij4 vadovaudamasis Lietuvos Respublikos istatymais ir

kitais teises aktais;
3.3. neatskleisti, neperduoti ir nesudaryti sqlygq ivairiomis priemonemis susipaZinti su

tvarkoma informacija ne vienam asmeniui, kuris nera igaliotas naudotis Sia informacija;

3.4. pranesti savo tiesioginiam vadovui arba asmeniui, atsakingam uZ informacijos

saugumq, apie bet kokius bandymus suZinoti man patiket4 konfidencialiq informacij4 ir apie bet

koki4 situacij4, kuri gali kelti gresmg informacijos saugumui;
3.5. pasibaigus darbo santykiams ar pasikeitus pareigoms, toliau saugoti darbo metu

suZinot4 konfidenciali4 informacij 4.

(vardas ir pavard0)(pa rcigos) (paraSas)
(data)



Mokiniq, serganiiq l0tin6mis
neinfekcin6mis ligomis, savirtipos proceso
organizavimo tvarkos apra5o
3 priedas

(Vardas, pavard6)

(Gyvenamoji vieta, telefonas)

ALYTAUS R. KROKIALAUKIO TOMO NORAUS.NARUSEVTTT,q.US GIMNAZIJOS
DIREKTORIUI

PRASYMAS DEL SAVIRUPOS ORGANIZAYIMO

(data)
Krokialaukis

Pra5au organizuoti savirDpos proces4 mano dukrai/slnui (pabraukti) klases

mokiniui(-ei)

(mokinio(-es) vardas, pavarde)

Del

(nurodyti prieZastis)

(paraSas)



Mokiniq, serganiiq l6tin6mis
neinfekcin6mis ligomis, savirfipos proceso

organizavimo tvarkos apra5o
4 priedas

(Vardas, pavard6)

(Gyvenamoji vieta, telefonas)

ALYTAUS R. KRoKIALAUKIO TOMO NORAUS-NARUSEVICMUS GIMNAZIJOS
DIREKTORIUI

NESUTIKIMAS DEL SAVIRUPOS ORGANIZAVIMO

(data)
Krokialaukis

Nesutinku, kad mano dukrai/s[nui (pabraukti), klases mokiniui(-ei),

(mokinio(-es) vardas, pavarde)

sergandiam(-iai) letine neinfekcine liga(-omis) biitq sudaromas individualus savirflpos planas'

(paraKas)


