Rekomenduojamos gripo ir (ar) COVID-19 ligos plitimg
ribojancios priemonés visuomenei:

< reguliarus ir teisingas ranky plovimas ir (ar) dezinfekavimas;

< tinkama kvépavimo taky higiena (kosint ar ¢iaudint prisidengti burng / :o&
servetéle ar nosine, nusiplauti rankas);

< daZnas patalpy védinimas ir valymas drégnu budu;

< medicininiy kaukiy ar respiratoriy dévéjimas sergant gripu, COVID-19 I
fimiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis (toliau — UVKTI), slau
sergant] asmenyj;

+ serganéiyjy gripu COVID-19 liga ar UVKTI izoliavimas namuose ar ligon
hospitalizuojant pagal klinikines indikacijas;




*

Suaugusiy ir vaiky skiepijimas nuo
COVID-19 infekcijos

Lietuvoje nuo 3io rudens pradéta skiepyti atnaujinta Comirnaty XBB.1.5 vakei
skiepijami 5 m. amZiaus ir vyresni asmenys) bei originalia Comirnaty vakcina skirta 6
4 m. am¥iaus vaiky skiepijimui. Si COVID-19 vakcina pritaikyta taip, kad geriau at
cirkuliuojandius viruso variantus. Vakcina skirta Omikron atmainos atskiram potipiui (X
atsizvelgiant j Europos vaisty agentiiros (EMA), Europos ligy prevencijos ir kontrolés ce:
(ECDC) ir kity tarptautiniy organizacijy rekomendacijas. Viruso variantas, kuriam ski
vakcina, glaudZiai susijes su kitais $iuo metu cirkuliuojanciais variantais, tad vakcina turetq
padéti i3laikyti optimalia apsauga nuo sunkiy COVID-19 ligos formy, hospitalizacijos ar’
mirties. Vaikus galima skiepyti V3] Alytaus miesto poliklinikoje ir V3l Alytaus rajono
PSPC. _
Pasiskiepyti atnaujinta Comirnaty XBB.1.5 vakcina gali visi gyventojai, pra¢jus 6 men. |
persirgimo ar paskutinés vakcinacijos (nepaisant to, ar iki Siol buvo skiepyti, ir kelior
dozémis).




