
PATVIRTINTA
Alytaus r. Krokialaukio Tomo Noraus-Naru5evidiaus
gimnazijos d s2023 m. rugsejo y' d.

isakymu Nr.

PAILGINTOS DIENOS GRUPES DARBO LAIKAS

2023-2024 M.M.

Savaitds diena Darbo laikas

Pirmadienis 14.00-17,00

Antradienis 14.00-17.00

Trediadienis 14.00-17.00

Ketvirtadienis 14.00-17.00

Penktadienis 14.00-16.00



PATVIRTINTA
Alytaus r. Krokialaukio Tomo Noraus-NaruSevidiaus
gimnazijos d aw2023 m. rugsejo y' d.

isakymu Nr.

PAILGINTOS DIENOS GRUPES DARBOTVARKE

2023-2024 M. M.

Pastaba. Grupes darbotvarke gali keistis atsiZvelgiant i mokiniq pamokq tvarkara5ti,
popamokinius uZsiemimus, oro sElygas.

Laikas Veikla

14.00-14.30
Pailgintos dienos grupes vaikq priemimas. Poilsio laikas,

Zaidimai, pasivaik5dioj imai, piettis.

14.30-15.30
Zini+pagilinimas, nebai gtq uZduodiq valandel e, pamokq

ruoSa.

15.30-16.45

Laikas savirai5kai. Individuali, grupine veikla.
Komunikacine, menind, palintine veikla, judrieji Laidimai

sporto saleje, lauke.

t6.45-t7.00
Savitvarka, i5ejimas, i5vykimas mokykliniu autobusu i

namus.



PATVIRTINTA
Alytaus r. Krokialaukio Tomo Noraus-NarpSevidiaus
gimnazijos d aus 2023 m. rugsejo / d.

isakymu Nr.

PAILGINTOS DIENOS GRUPES VEIKLOS PROGRAMA

2023-2024 M. M.

1. Paskirtis (vaikq paZinimo, lavinimosi, savirai5kos poreikiq tenkinimas, ugdomi bendrieji gebejimai
ir kompetencijos)

Organizuoti mokiniq prieLiirq, uZimtum4, laisvalaikipo pamokq; kryptingai tgsti mokiniq socialing,
paZinimo, komunikavimo, sveikatos saugoj imo, kiirybingumo kompetencij as.

2. Tikslas, uZdaviniai ir jq igyvendinimo veiksmai bei formos

TIKSLAS uZpavn{Iar PRIEMONES

Organizuoti mokiniq
pieLiirq, uZimtumq

po pamokq.

Padeti adaptuotis mokykloje;
sudaryti s4lygas, kad vaikas
jaustqsi saugus po pamokq

iki i5ejimo inamus.

Pailgintos dienos grupes poreikio tyrimas,

bendravimas su tevais, grupes

komplektavimas, mokiniq paZinimas, grupds

tikslq, veiklos aptarimas, programos rengimas.

Vaikq maitinimo, higienos, saugaus, kulturingo

elgesio klausimq sprendimas.

Kryptingai tgsti

mokiniq
kompetencijq ugdym4
popamokineje

veikloje,

Mokyti bendrauti ir
bendradarbiauti su

bendraamLiais ir suaugusiai s ;

diegti kult[ringo ir saugaus

elgesio, pareigingumo,

draugi5kumo ig[dZius;
palaikyti ir stiprinti sveikatq,

formuoti fizini aktyvum4;

ugdyti pasitikejim4 savimi.

Mokiniq itraukimas ibendrq ar individuali4
veikl4, ivairiq veiklq pasifllymas: ktrybine
darbine veikla, savirai5ka; Zaidybines

uZduotys ; varZybos, Zaidimai (udriej i,
sportiniai, stalo Zaidimai, konstravimo,
Laidimai gryname ore); edukacine veikla,
knygq skaitymas, pagalba atliekant namq

darbq uZduotis; veikla naudojant medijas;

saugaus ir kulturingo elgesio situacijos.

3. Programos trukme ir apimtis

Trukme Apimtis - valandq skaidius

Per savaitg Per metus

l metai t4 val. 448 val.



4. Programos dalyviai ir jq amZius

Dalyviq skaidius grupeje Grupiq skaidius Vaikq amZius

1 0-30 1 7-10 m.

5. Programos turinys, teminis planas

Data Veikla Vieta Pastabos
09-05 SusipaZinimas. Grupes dienotvarkes, taisykliq, plano

aptarimas
Grupes patalpoje

06 Zaidimai aikSteleie. Zaidrmv aik5teleie
07 Pasivaik5diojimas mokyklos kieme, susipaZistame su

rudenei andiais ausalais
Kieme AtsiZvelgiame

i oro salygas

08 Pie5iame rudeni Grupes patalpoje,
kieme

11 ZaidLiame kvadrata Sporto saleie

t2 Sporto Svente. Ivairtis Zaidimai lauke Grupes patalpoie

13 Zaidimai, estafetes su kamuoliais Sporto saleje,
aikStvne

AtsiZvelgiame
i oro salvsas

t4 Pokydiai gamtoj e- stebejimas, tyrinejimas,
pasivaikSdioiimai

Kieme

l5 Animaciniu filmu Ziureiimas Grupes patalpoie

l8 Zaidimv aik5teleie. Zaidrmu aikSteleie

19 Judrieji Zaidimai vikrumui ugdyti Sporto saleje,
aikStyne

AtsiZvelgiame
i oro salygas

20 Popieriaus lankstiniai Grupes patalpoie

2t Zaidimai, estafetes su kamuoliais Sporto saleje,
aikStyne

AtsiZvelgiame
i oro salysas

22 Rudens lygiadienis. Alpinariumo tvarkymas Kieme
25 Solidarumo besimas Grupes patalpoie

26 Pokydiai gamtoje stebejimas, tyrinejimas,
pasivaik5dioiimai

Mokyklos sode AtsiZvelgiame
i oro salygas

27 Vaismedis- Kolektyvinis darbas.
Laidimai, estafetes su kamuoliais

Grupes patalpoje
Sporto saleje,
aikStyne

28 Svaros diena. Grupes tvarkymas Grupes patalpoie

29 Pasaku sekimas. Dovaneles seniorams. Bibliotekoie
t0-02 Judrieji Laidimai vikrumui ugdyti Sporto saleje,

aikBtyne
03 Judrieji iaidimai Zaidimq aik5teleje AtsiZvelgiame

i oro salysas
04 Patys graZiausi rudens lapai. Spalvinimas, parodele Grupes patalpoie

05 Zaidimai, estafetes su kamuoliais Sporto saleje,
aikStyne

06 Pokydiai gamtoje. Stebej imas, tyrinej imas,
oasivaik5dioiimai

Kieme

09 Pasakq sekimas Bibliotekoie
10 Zaidimai, estafetes su kamuoliais Sporto saleje,

aikStyne
AtsiZvelgiame
i oro salysas

t1 Stalo Zaidimai-Sa5kes, domino Grupes patalpoie



t2 Judrieji Laidimai vikrumui ugdyti Sporto saleje,
aikStyne

13 Animaciniu fi lmu Ziiirei imas Grupes patalpo e

t6 Zaidima| estafetes su kamuoliais Sporto saleje,

aikStyne
t7 Pokydiai gamtoj e-stebej imas, tyrinejimas,

pasivaik5dioiimai
Mokyklos sode

18 Zaidiffi+aik5teleje. Zaidimt4
aik5teleie.

AtsiZvelgiame
i oro salysas

19 Pasaku sekimas Bibliotekoie
20 Zaidimai, estafetes su kamuoliais Sporto saleje,

aik5tyne
23 Stalo Zaidimai-5a5kes. domino Gruoes oatalooie
24 Spalviname rudens geles Gruoes patalpoie

25 Judrieji Laidimai vikrumui ugdyti Sporto saleje,
aikStyne

26 Darbeliu i5 gamtines medZiagos gaminimas Grupes patalpo e

27 Pasaku sekimas Grupes patalpoie

11-06 Atostosu ispldZiai - pasakoiimas. pie5imas Grupes patalpo e

07 Zaidimq aikSteleje. Zaidim:1
aik5teleie.

08 Pokydiai gamtoj e. Stebej imas, tyrinejimas,
pasivaik5dioiimai

Mokyklos sode AtsiZvelgiame
i oro salygas

09 Sveikos mitvbos piramide Gruoes patalpoie

10 Animaciniu filmu Zilrei imas Grupes oatalpo e

13 Zaidimai, estafetes su kamuoliais Sporto saleje,
aikStyne

t4 Zaidimai lauke Zaidimt4
aik5teleie.

15 Zaidimai. estafetes su kamuoliais Soorto saleie
I6 Stalo Zaidimai-Sa5kes. domino Grupes patalpo e

t7 Olimpine diena Sporto saleie
20 Zaidima| estafetes su kamuoliais Sporto saleie
2t Dokumentiniu fi lmu Ziiirei imas Grupes patalpo e

22 Knygu skaitymas balsu Bibliotekoie
23 Judrieii Zaidimai Sporto saleie
24 Plono ledo pavoi ai-pokalbis, filmo Zilrei imas. Grupes patalpo e

27 Svaros diena. Grupes tvarkymas Grupes Datalpo e

28 Susikaupimo valandele Grupes patalpo e

29 Stalo Zaidimai-SaSkes, domino Grupes patalpo e

30 Pie5imas. Ziemos belaukiant Grupes patalpo e

t2-01 Pasaku sekimas Bibliotekoie
04 Galvoslkiai ir Sarados Grupes patalpoie
05 Judrieji Laidimai, estafetes mokyklos kieme pagal

vaiku pasirinkima Ziemos Zaidimai
Kieme AtsiZvelgiame

i oro salvsas
06 Spalvinimas. Mandalos Grupes patalpo e

07 Advento paprodiai, Zaidimai Grupes patalpo e

08 Menu menu mislg. Misliq minimas, knygeles
kiirimas

Grupes patalpoje

11 Knvsu skaitymas balsu Bibliotekoie
12 Advento Zvakes pie5imas Grupes patalpoie

13 Advento paprodiai, Zaidimai Grupes patalpoie
t4 Judrieii iaidimai. estafetes mokyklos kieme pasal Kieme AtsiZvelgiame



vaiku pasirinkim a Ziemo s Zaidimai i oro salysas
15 DidZiqiu Svendiu belaukiant. Grupes puo5imas Grupes patalpoie
18 DidZiuirl Svendiu belaukiant. Eglutes Zaisliukai Grupes patalpoie
t9 DidZiuiu Svendiu belaukiant. Valeiu tradiciios Grupes patalpoie

20 Kalediniu dekoraciiu gaminimas Grupes patalpoie

2t Svaros diena. Grupes tvarkymas Grupes patalpoie

22 Adventine popiete. Grupes patalooie

01-08 Zaidimal estafetes su kamuoliais. Sporto saleie
09 Pasiva k5dioiimai gryname ore. Kieme
10 Pasiva k5dioiimai gryname ore. Kieme
11 Lietuviu liaudies vaiku Laidimai. Sporto saleie
t2 Sausio -13 filmo Zi[reiimas Grupes patalpoie

15 Sa5kiu varZybos. Sporto saleie
16 Pasivaik5dioi imas lauke. Grupes Datalpoie
t7 Knysu skaitymas balsu Grupes patalpoie

18 Kvadratas. Sporto saleie
t9 Knyeu skaitvmas balsu ir inscenizavimas Grupes Datalpoie
22 Judrieji iaidimai, estafetes mokyklos kieme pagal

vaiku pasirinkima Ziemos Zaidimai
Sporto saleje

23 Animaciniu filmu Zilreiimas Grupes patalpoie

24 Pasivaik5dioiimai gryname ore. Kieme
25 Apvrankiu pynimas Grupds oatalooie
26 Darbeliu i5 buitiniu atlieku gaminimas. Grupes patalpoie

29 Judrieji Zaidimai, estafetes mokyklos kieme pagal
vaiku pasirinkima

Sporto saleje

30 Kvadratas Sporto saleie
31 Spalviname mandalas Grupes patalpoie

02-01 Knyeu skaitymas Grupes patalpoie

02 Stalo Zaidimai-SaSkes, domino Grupes patalpoie

05 Zaidimai, estafetes su kamuoliais Sporto saleie
06 Pasaku sekimas, inscenizavimas Bibliotekoie
07 Judrieji Zaidimai, estafetes mokyklos kieme pagal

vaiku pasirinkima
Sporto saleje AtsiZvelgiame

i oro salygas
08 Paveikslo i5 geometriniu figflru klrimas Grupes patalpoie

09 Animacinio filmo ZiDrei imas Grupes patalpoie

t2 Trispalves reik5me, lietuvi5ka austa juosta (kuriame
ra5tus languotame lape)

Grupes patalpoje

13 Judrieji iaidimai, estafetes mokyklos kieme pagal
vaiku pasirinkima

Grupes patalpoje

t4 Zaidimai, estafetes su kamuoliais Sporto saleie
15 Stalo Zaidimai-SaSkes, domino GruDes patalpoie

26 Knyeu skaitymas Grupes patalpoie

27 UZeaveniu kaukiu saminimas Grupes Datalpoie
28 Judrieji Laidimai, estafetes mokyklos kieme pagal

vaiku pasirinkim a Liemo s iaidimai
Sporto saleje AtsiZvelgiame

i oro salvsas
29 Knygu skaitymas Grupes patalpoie

03-01 SaSkiu varZybos. Grupes patalpoie
04 Kvadratas
05 Stalo Zaidimai-Sa5kes, domino Grupes patalpoie
06 Pie5iu Lietuva Grupes patalpoie
07 Pasivaik5dioj imai gryname ore. Kieme AtsiZvelgiame

i oro salygas
08 Dalyvauiame renginyie Kovo ll-aiai pamineti Aktu saleie



t2 Judrieji Laidimai, estafetes mokyklos kieme pagal
vaiku pasirinkima Ziemos Zaidimai

Sporto saleje AtsiZvelgiame
i oro salysas

13 Pasivaik5dioiimai sryname ore. Kieme
I4 Spalviname mandalas Grupes patalpoie

15 Menu, menu misle. Misliu minimas, Grupes patalpoie
18 Knygu skaitymas Grupes patalpoie

t9 Pasaku sekimas Bibliotekoie
20 Pasivaik5diojimai gryname ore Kieme AtsiZvelgiame

i oro salysas
2t Zaidimai, estafetes su kamuoliais Sporto saleie
22 Darome verbas Kieme AtsiZvelgiame

i oro salysas
25 Kalbame apie teveliu profesiias Grupes patalpoie

26 Kuriame pasaka, ia iliustruoiame Grupes patalpoie
27 Kvadratas Sporto saleie
28 Darbelis i5 popieriaus,,Margutis" Grupes patalpoie
29 SusipaZistame su marsudiu marsinimo brldais Bibliotekoie

04-08 Zaidimai lauke Kieme AtsiZvelgiame
i oro salygas

09 Pie5iame ..Kuo aS noriu bUti?" Grupes patalpoie
10 Estafetes ..Drasts. stiprDs. vikrls" Gruoes patalpoie

11 Rebusu valandele Sporto saleie
t2 Pasivaik5dioiimai gryname ore. Kieme
l5 DarZoves ir vaisiai, iu nauda m[su organizmui. Grupes patalpoie

t7 Kuriame pasak4, ia iliustruoiame Grupes patalpoie
18 Pasivaik5dioiimai sryname ore Kieme
t9 Estafetes Grupes patalooie

22 Pasaku sekimas Bibliotekoie
23 Sa5kiu varZybos Grupes patalpoie

24 Kvadratas Sporto saleie
25 Linksmosios estafetes Kieme AtsiZvelgiame

i oro salysas
26 Filmo stebeiimas Grupes patalpoie

29 Linksmosios estafetes Sporto aik5tyne AtsiZvelgiame
i oro salygas

30 Pie5iame vasaros sporto Sakas Grupes patalpoje

05-02 Tvarkome aplink4, klasg. Grupe, kiemas AtsiZvelgiame
i oro salvsas

03 Gaminame sveikinimus mamytems Grupes patalpoie
06 Gaminame aitvarus Grupes patalpoie
07 Gaminame aitvarus Grupes patalpoie

08 Aitvarq diena. Kieme iSbandome pasidarytus
aitvarus.

Sporto aik5tyne

09 Fizinio aktyvumo piramide Sporto saleie
10 Pie5iu piene (darbelis sua5u) Grupes Datalpoie
13 Kvadratas Sporto aik5tvne
t4 Pokydiai gamtoj e-stebej imas, tyrinej imas,

pasivaik5dioiimai
Mokyklos sode AtsiZvelgiame

i oro salvsas
15 Atsipalaidavimo priemonds gamyba Grupes patalpoie

t6 Filmu apie sportininkus Ziiireiimas Aktu saleie
t7 Gaminame sapnu gaudykles Grupes patalpoie
20 Zaidimai lauke Sporto aik5tyne



2t Cukrus maisto produktuose (cukraus kiekio produkte
skaidiavimas)

Grupes patalpoje

22 Mano pietu lek5te Aktu saleie

23 Zaidimai lauke Sporto aik5tyne

24 Zaidiliame lauke : raketes, kamuoliai, Sokdynes,
lankai

Sporto aik5tyne

27 ZaidLiame lauke : raketds, kamuoliai, Sokdynes,

lankai
Sporto aikStyne

28 Valeiara5dio planavimas. Grupes patalpose

29 Zaidimai lauke Zaidimtl
aikBteleie.

30 Futbolas Soorto aik5tvne

31 Zaidimai lauke Zaidimt+
aikSteleie.

06-03 Estafetes Soorto aikStvne

04 Zaidliame lauke : raketes, kamuoliai, Sokdynes,
lankai

Sporto aik5tyne

05 Kuriame pasaka, ia iliustruoiame Lauke
06 Gaminame sveikinimus tediams Gruoes oataloose

07 Judrls Zaidimai Sporto aikStyne

l0 Zaidimai lauke Zaidim4
aik5teleie.

11 ZaidZiame lauke : raketes, kamuoliai, Sokdynes,
lankai

Sporto aik5tyne


