
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos
apra5o 8 priedas

UAB ,,Cl{C cateringo'
AHytams skyrius

Krokialaukio Tomo Noraus - Natru5evidiaus
gimnazija

Zuvinto g.41, Iftokialaukis, Alytaus raj.

(ikimokyklinio, prie3molryklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios lstaigos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

_1 5_ DrENU vALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaidiq)

_6-10 m._
(nurodyti vaikq amZiaus grupE)

{staigos darbo laikas



1 savaite pirmadienis

PoZynris: Vaikai (6 -

Pietus I t,ariatttas

Dokumento seriiaNR Nr. 044412

10 m.). Porcija 1 Zmogui

508,9

502,13

484,8'7

Pietus III variantas

Pietus fV variantas

Pietiis V varianatas

Recepto pavadinitr.ras ReceptDros Nr'.
Kiekis,
mat.vnt.

I(cal

Pupeliu sriuba su darZovemis (augalirris)(tauso.iantis) SRIN-118C 150 e. 80.64

Rusine duona (Pilno grDdo) (A-1 I\TNT-94C )Oo 41.44

Var'Skes 9%o apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18F 130 e. 304,99

Obuoliu padaZas PADN-15D ?00 8,23

Geriamas vanduo GERN_85 200 e. 0.00

Kriau5e(augalinis) I\AIT-3OG 130 e. 61.60

Pietils II var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas Recept[r'os Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Puoeliu sriuba su darZover.nis (augalinis)(tausojarltis) SRIN-1i8C 150 e. 80.64

Rueine duola (pilno grDdo) (A-1 I\n{T-94 30 e. 71 l1

l:o5kinta vi5tiena su ciberZole (tausojantis) AKMPN-203C 60 e. t33,22

Bulviu tyre (tausoiantis) (A-7) GGARN-i5H 120 s,. 94,17

Burokeliq salotos su obuoliais i. u1,41*, (qggq]].1D GSALN-149G 100 e. 91,13

Geriatlas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Kr iau5e(auealilris) I\NT-3OV 6o e. 31.20

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.v11t.

Kcal

Pupelir-,r sriuba su darZovduis (augalinisXtausojantis) SRIN-1i8C 150 e. 80.64

Rusine duona (pilno grDdo) (A-1) I\TNT.94C )Oo 47.44

Kepti sfirinukai AVRSPN-2OC 120 e. )5q'7q

Grietine 30% I\,NT-14A 1o g. 29.40

Geriamas vauduo GERN-85 200 e. 0,00

KriauSe(augalinis) IVNT-3OG 11Oo 67.60

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
ntat,t,nt.

Kcal

Pupeliu sriub a su darZov er.t.ris (augalinis)(taus oj antis) SRIN-I18C lSOo 80,64

Rusine duona (piho gr[do) (A-1 I\,NT-94C )Oo 41.44

Vi5tienos ir kvietiniq kruopq plovas (tausojantis) AKMPN-222A 381142 e. 253,04

Pekino kopflstr+ salotos su ag@ GSALN-41 100 e. 92,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

KriauSe(augalinis) I\TNT-3OV 60 e. 3t,20

Recepto pavadinimas

sriuba su darZovetr.tis (augalinis

duona (pilno erDdo) (A-1

Var'Skes 9% sklyliukai (

504,86

Receptiiros Nr.
Kiekis,
rlat.vnt.

Kcal

SRIN-118C 150 e. 80^64

t'r'NT-94C )Oo 47.44

A.VRSPN-14M 110s. 218.96

",y-[:;;il,ii$: 
lapis 1



Grietines 30% 11'sviesto 82% ADN-128 1515 81,2s

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Kriau5e(auealinis) I\,NT-3OG 130 s. 61.60

495,89

l'tiq'trcs sk. r'adore PuslaPis 2

Virginija *atxriea(|,



1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietils I variantas

ia ntis

Pietiis III r,ariantas

Piettis [V variantas

Pietus V varianatas

Dokurnento seriia NR Nr. 044473

DireKo
ldaliia Suke

Recepto pavadinimas Receptllos Nr.
Kiekis,
mat.\,nt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvemis (augalinis)(tausoialtis) SRIN-3BB 150 e. 45,08

Rusine duona (pilno gr[do) (A-1 IVNT-94C 20 e. 4'7.44

Zirniu jl bulvru koSe (tausoiantis) ADRZPN-35F 180 e. ??1q6

Sviestas 82% IVNT-15 5e 3',7,1s

\4oll<u salotos su desnal<ais il aliejumi (augalinis) GSALN.75B 100 e.
qs ,s

Geriatlas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Apelsrnai(augaiinis) I\,NT-9FI 80 s. 34.40

493,28

Piettis ll var. (ta ant

Recepto pavadininas Recept-rros Nr'.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvemis (auealinisxtausoiarttis) SRIN-3BB 150 e. 45,08

Rugine dLrona (pil;ro gtDdo) (A-1 IVNT-94C )Oo 47.44

froSkinta kiauliena su padaZu (tausoiantis) AKMPN-119K 50120 s. 164.98

Biri ryZiu koSe (augalinis) (tausojantis) GGARN-1S Q0s 132.20

SvieZiq darZoviq salotos su aliejumi
(koo[s.mor]<.obuol.svoq) (auealini s)

GSALN-26F 8o g. 60,82

Geriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00

Auelsinai(ausalinis) IVNT-9H 8o e. 34.40

484,92

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliq sriuba su bulvernis (augalinis)(tausojantis) SRTN-3BB 150 e. 45,08

Rugine duona (pilno gL[do) (A-1 I\TNT-g4C 20 e. 47,44

Makalonai su kiauliena poniidorq padaZe(tauso.iaritis) AMLTN-30 180/20 s. 294.\0

N4orku salotos su desnakais ir alie.iurni (augalinis) GSALN_75B 100 e. qs rs

Kefyras 2,5Yo GERN-49A 150 e. 78.00

Apelsinai(ausalinis) I\,NT-9H 8o e. 34.40

594,27

Recepto pavadinimas Recepttlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulverrris (augalinisXtausojantis) SRIN-3BB 150 e. 45,08

Rugine duona (piho gt.[do) (A-1) I\TNT-94 30 e. 11.11

Virtinukai su var5ke 9% (tausojantis) AMLTN-4C 130 e. 236,32

Grietines 30% t sviesto 82%o padalas PADN-128 81,25

Geriarlas tranduo GERN-85 200 e. 0,00

ADelsinai(ausalinis) I\,NT-9O 130 e. 55 q0

489,12

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvemis (augalinisXtausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45.08

Direlro '/l- v'irginija Katkune apisKatkur-ie a(t



Ruqine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C )0o 47,44

DarZoviu troSkin),s su artl(stiltelris dalZovenlis(tausojalllis ADRZPN-788 150 g.

100 e.

216.6t

Morl<u salotos su desnakais ir alie.iumi (augalinis) GSALN-75B q{ ?5

Geriamas vauduo GERN-85 200 e. 0,00

Auelsinai(auealinis) I\TNT-9H 80 s. 34,40

498,18

Mirybos sk. ador.e 

PuslaPis 4

Virgin ij a Katkruvienfo nr,(tDlrektoro 'lil -
ldalUa Sukevi6 / -l



Recepto pavadininras Recept[ros Nr.
I(iekis,
rlat.vnt.

Kcal

SvieZiq J<opustq sriuba su bulver.t.ris (augalinis)
(tausolarrlis)

SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rueine duona (pilno gr[do) (A- 1 I\,N}94C ?oo 41,44

SklindZiai su varSke 9% AMLfN-22F 130 e 341,63

3rietine 30% IVNT-144. 10e 29,40

Geriatras vattduo CERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90

540,22

1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 rn.). Porcija l Zmogui

Pietiis I variantas

Pietils III variantas

Piettis IV variantas

Dokumento seriia NR Nr.044474

485,13

532,72

,,YJ11",,"; t";*$:'ry. Pusr apis 5

Pietiis II var. (tausoiantis

Recepto pavadir.rinras Recept[ros Nr.
I(iekis,
rl at. vnt.

Kcal

SvieZiq kop[stq sliuba su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rueine duona (pilno grDdo) (A-1 I\,NT-94 30 .s. 71,11

Vi5tienos il glikiq tloSkinys (tausojantis) AI(MPN-58 511143 e. 260.41

Pekino kopDstq salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) CSALN-41 100 e.
q) \l

Geriauras t,auduo GERN-85 200 g. 0.00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60e 31.80

502,83

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
r.nat.vnt.

Kcal

SvieZiq kopustq sriuba su bulveu.ris (augalinis)
(tauso jantis)

SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rueine duona (pilno gr[do) (A-1 I\TNT-94C 2o g. 47.44

Morku apkepas su varSke 9% (A-l;3;7) (tausojantis) AAPK-i4 150 e 267.84

Grietine 30% I\TNT:14B 15 e. 44,10

Geriarnas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Obuoliai(augalinis) I\TNT.88 150 e. 19,50

Recepto pavadinirnas Recept[t'os Nr.
Kiekis,
rlat.vnt.

Kcal

SvieZiq kopiistq sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) IVNT-94C )Oo 41.44

Vi5tienos gabaliukai morkq, kmynq ir ponidorq padale
(tau soi arrt is)

AKMPN-199 60/100 g. 17 5,91

Biri perliniq kruopq koSe (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 e. 138,18

Pekino kopustu salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 e. 92,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

)buoliai(augalinis) I\TNT:8J 6o e. 31,80

rdarijaD /il



Pietils V variauatas

Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
Kiekis,
rlat.vnt.

I(cal

SvieZiq l<oplsQ sriuba su bulveniis (augalinis)
(tausoj anti s)

SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rueilre duona (pilno eL[do) (A-1 IVNT-94 :U {. 11,17

Var Skes 9% l<ukulaidiar (tausoiarrtis) AVRSPN-7C 130 s. 281,36

Grjetines 30o/o padaZas (A- I ;7) PADN-7 )io 37.01

Geriatlas vauduo GERN-85 ?00 0 0,00

Obuoliai(ausalinis) IVNT-8H 130 e. 68.90
s05 rq



1 savaitd ketvirtadienis Dokurnento sed.ia NR Nr. 044475

PoZymis: Vaikai (6 - 10 rn.). Porcija 1 Zrnogui

Pietus I variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr'.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

DarZovirl sliuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 s. 51,25

Rusine duora (pilno erDdo) (A-1) I\,T\T-94C )Oo 47 .44

Makaronai su morkomis ir vi5tiena (tauso.jantis) AMLTN-552 111)41)Q o 219.23

SvieZiu kopustL] salotos su aliejumi(auealinis) GSALN.12T 70 e. 50.93

Kefyras 2,5% GERN-49A 150 e. 78.00

Bananas(augalinis) i\TNT-7S 80 e. 11.60

524,45

Pietls var. (tau ntis

Receplo pavadinirnas Recepttros Nr'.
Kiekis,
rnat.\41t.

Kcal

DarZoviu sriuba (ausalinis) (fausoiantis) sRiN-104W 150 s, 5t"25

Rusine duona (pilno erudo) (A-1) IVLIT-94C )Oo 41.44

Lydeka troSkirta su darZoveluis (tnolk,svog.) pon-ridoru
padaZe (tausoiantis) AZLryPN-1OA 60/60 g. 123,98

Virtos bulves (augalilris) (tausojantis) GGARN-13 100 e. 83,43

Pekino kop[stq ir morl<q salotos (augalinis) GSALN-290D 120 s.. 115,29

Geriatlas t,anduo GERN-85 200 e. 0,00

Bananas(ausalinis) iVNT-7S 8o e. 11,60

498,99

Pietus III variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr'.
Kiekis,
rnat.vnt.

KcaI

DarZoviLl sriuba (au.qalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 e. 51 ?5

Rugire duona (pihro grudo) (A-1 IVNT-94C )Oo 47.44

LeSiu tro5kinys su vi5tiena ir darZovemis (tausojantis) AKMPN-227 ?00 0 313.91

Svie2iu koplslu salotos su aliejurni(auealirris) GSALN-127 1Oo 50.93

Geriamas vanduo GERN-85 ?o0 0 0.00

Bananas(augalinis) I\4\fT-7S 80 e. 17.60

541,13

Pietiis IV variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

DarZoviu sriuba (augalinis) (tausoiantis) SRIN-104W 150 e. 5t.25

Rugine duona (pilto sndo) (A-1 I'fNT-94C )Oo 47,44

Mieliniai blyneliai su varike 9% AMLTN-16D 120 e. 306,04

Grietine 30% I\,'}IT-14A 10 s. 29.40

Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00

Bananas I\,NT-7 130 e. 126,10

560,23

Pietils V varianatas

Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

DarZoviu sriuba (augalinis) (tausoiantis) SRIN-104W 150 e. 51,25

Rueine duona (pilno sr[do) (A-1 I\n\iT-94C )io 41.44

Yi rginij a I(a*rtv icn(al, puslapis 7Direkto
ldalija Suke



ViLtinuliai "Tirgineliai" (varS,milt,iriaus) (tausoiantis) AVRSPN-18 130 228,91

Grietin es 300/o padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 )Oo 3 7,01

Geliamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Barranas IV}IT-7 130 s. 1 26.10

490,11

Mirybos sk. r'adove PuslaPis

Vir ginij a Katku\ien 
yl,DireKo

ldaliia Suke



Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.trnt.

Kcal

Zirn iq sriuba (augalir i s) (tau!q4!s) SRIN-39L 150 e. /J.O/

Rusine duona (pilno gr[do) (A-1 I\TNT-94E 15 e. 3 5.58

Kiaulienos Snicelis AKMPN-7A 60e 180,87

Biri l<vietiniu J<ruopn koSe (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 e. ls1,84

Burol<eliai su uZpilu (augaliriis) GSALN-s5G 8o e. 64.s',\

Geriatlas vanduo GERN.85 )OO o 0,00

Obuoliai(augalinis) I\N{T_8J 60e 31,80

i savaite peril(tadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zrnogui

Pietus I t,ariatttas

Dokumento seri.ia NR Nr. 044476

Pietus III variantas

Piet[s IV variantas

Pietiis V varianatas

544,49

5?0 tq

541,14

499,46

Pietus II var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas Recept[ros Nt'.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Zimiu sriuba (auealinis) (tausoiantis) SRiN-39L 150 e. 13.81

Rueine duona (pilno gr[do) (A-1 i\rNT-94C 20 s. 41,44

Virtu bulviu cepelinai su kiattlienos idaru (tausojantis) ADRZPN-378 1)Ql)1 o 204,31

3rietiues 3 0%o padaZas (A- I ;7) PADN-7 )Oo 31,01

Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 s. 7 8,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8B 150 e. 19,50

Recepto pavadinirnas Recept[ros Nr.
Kiekis,
rlat.rzut.

Kcal

Zirniu sliuba (auealiliis) (tausojantis) SRIN-39L 150 e. 13.81

Rueire duona (pihro gr[do) (A-1 I\4{T-94E 15s 35.58

Lietiniai bl.,,ns1i.i su var5kes 9ok ldayt AMLTN-1OH 103157 e. 322.19

3r'ietilre 30% I\TNT-14,4. 10 s. 29.40

Geriamas rranduo GERN-85 200 e. 0.00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 e. 7c) 50

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Zimiu sriuba (augalinis) (tauso.iantis) SRIN-39L 150 e. 13.81

Rueine duona (piho gr[do) (A-1 I\TNT-94 30e 1t,r7

DarZoviu aDkepas (tausoi antis) ADRZPN-1118 150 s. 162.60

SvieZiq darZoviq salotos su aliejumi
(kop[s,rnork,obuol,svog) (augalinis)

GSALN-26F 8o g. 60,82

Kefyras 2,5oh GERN-49A 150 s. 78.00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 e. 53,00

Recepto pavadilimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Zirniu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 13.87

Rugine duona (pilno gr[do) I\,NT.94E 15e 35.58



Grikiu ir dalZoviu maltilultai II(RUOPN-83 200 28 8,39

DarZoviu padaZas (A-1 PADN-24E 3oe 3 6,15

Bulol<eliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 e 81.22

Gerian:ras vanduo GERN-85 200 s 0,00

Obuoliai(augalinis) t\rNT-8I( 8o g. 42,40

557,61

Drrekto - rfi'ff;?illili;;,r,r,. Pusrapis ro

rdariia Suke (*1'



2 savaite pilmadienis Dokurnento seri.ja NR Nr.044477
PoZymis: Vaikai (6 - 10 rn.). Porci.ja 1 Zn-iogui

Pietus I variautas

Recepto pavadininas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pupeliu sriuba(ausalinis) (tausoi antis) SRIN-3OJ 150 e. 10,96

Rugine duona (pilno grudo) (A-1 I\,NT-94E l5 s. ?5 5R

Orkaiteje kepta vi5tiena su kukur'[zq dribsniais
(tausoiantis) AKMPNN-i63C 6o g. 184,66

Biri kvietiniu kruopu koSe (auealinis) (tausoiantis) GGARN-5C 8o e. t26,28

Pekino l<op[stq ir morkq sa]otos (augalinis) GSALN-290C 8o e. 76,85

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Bananas(ausalinis) I\NT-7S 80 s. 17.60

5',71,93

Pietns II var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr'.
I(iekis,
mat.\,111.

Kcal

Pupelirl sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-3OJ 150 s. 70,96

Rusine duona (pilno grrtdo) (A-1 I\NT-94C ?oo 4'.7.44

ViStienos plovas virtas(tausojantis) AKMPN-2OI 361134 e. 243.30

Pekino kop[stu ir rrorku salotos (augaliuis) GSALN-290 100 e. 96.0s

Geriamas vanduo GERN-85 ?00 0 0.00

Bananas(augalinis) I\,NT-7S 8o e. 71.60

Pietus III variantas

Recepto pavadinimas Recept[r'os Nr.
Kiekis,
mat.rznt.

Kcal

Puueliu sriuba(auealinis) (tausoiantis) SRIN-3OJ 150 e. 70.96

Ruqine duoria (pihio erudo) (A-i I\,'\IT-94E 15 e. t5 5R

SklindZiai su var5ke 9o% A]\4LTN-22D 100 e. 211,03

Obuoliu padalas PADN-15D )Oo 8,23

Geriamas vanduo SERN-85 200 e. 0,00

Bananas I\,NT-7 130 e. 126,10

511,9

Pietus IV variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pupeliu sriuba(augalinis) (tauso j antis) SRIN-3OJ 15Oo 10,96

Rueine duona (pilno erudo) (A-1) I\,NT-94C )Oo 47,44

Vifii makalonai su fennentiniu slriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 e. 263.56

Morku ir koplstu salotos su alieiurni (auealinis) GSAIN-106A 100 e. 122,53

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Bananas(ausalinis) I\,NT-7S 80 s. 11,60

582,09

Pietils V varianatas

Recepto pavadinimas Receplrlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pupeliu sriuba(augalinis) (tausoi antis) SRIN-3OJ 150 s 10.96

Rueine duona (pilno sr0do) (A-1) I'r'NT-94C )Oo 41,44



Grikiq blynai (tausojantis IIGUOPN-7(]H 120 266,11

DarZoviu padaZas (A-1) PADN-24E 30e 36,15

Morku ir kop[stq salotos su aliejurri (augalinis) GSALN-106D 8oe 9 8,03

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Bananas(auqalinis) I\TNT-7S 8o e. 11,60
5q6 1s

Puslapis l2
Mirl'bos sk. \ 3Jo\ r

Virginija *uu"-r""y7,
Direktord

ldalija Sukevi6i



Recepto pavadiuimas Recepillos Nr.
Kiehis,

mat.vr.rt.
Kcal

Agurkine sriuba su perlinernis kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRIN-66 150 g, 62,18

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 e. 15 5R

Le5iu tro5kinys su vi5tiena ir darZovemis (tausojantis) AKMPN-227 200 e. 313,91

Burokeliq salotos su salotq padaZu (aliej, desn, citr.)
(augalinis)

GSAL-WWW-28 i00 g. 86,70

Geriarnas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

KriauSe(augalinis) IVN}3OV 60 e. 31,20

2 savaite antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia 1 Zrrogui

Pietiis I variantas

Dokumento seriiaNR Nr. 044478

5)9 5'7

540,82

493,4

Pietiis I[ var. (ta autis

Recepto pavadinirnas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Agulkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rusine duona (pilno gr[do) (A-1 i\rNT-94E 15 e. 35.58

Garintas kiaulienos maltinis paskanintas kviediq selenornis
(tausoiantis) (A-1;3)

AKMPN-124R 1o g, 132,45

Biri $ikiu koSe (augalinis)(tausoj antis) GGARN-2 100 e. 192,11

Burokeliq salotos su salotq padaLt (aliej, desn, citr,)
( ausal inis)

GSAL-WWW-28 100 g. 86,70

Geriauras vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Kriau5e(augalinis) IVN}3OV 6o e. 31,20

Recepto pavadinimas Recephrros Nr.
Kiekis,
mat,vnt.

Kcal

Agurkine sriuba su perlinemis ktuopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rusine duona (pilno gmdo) (A-1 I\INT:94C )Oo 41,44

AukStaidiu blynai AMLTN-29D 130 s. 307,95

Obuoliu padaZas PADN-15D 20 s.. 8,23

Geriatnas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

ISiauSe(augalinis) I\TNT-3OG 130 e. 67,60

Pietus III variantas

Pietils IV variantas

493,93

DlreKo - n,,Jilil*,kuviengr,,ri- puslaois 13
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Recepto pavadinirnas ReceptDros Nr.
Kiekis.' Kcal
mat.vnt.

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rushe duona (pilno eriido) (A-1) IVNT-94C 20 E. 47,44

Virti var5kediai (tausoi antis) AVRSP-SMLPC-1D 130 e. 219,70

Grietines 30o/o padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 2o e. 37,01

Geriamas vanduo GERN-85 2oo s. o,oo

Kriau5e(augalinis) I\TNT:3OG 130 e. 67,60



Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptulos Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

I(cal

Agurkine sriuba su perlinemis kluopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A- I )

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\INT-94C 20 s.. 41.44

Zttrtiv tr bulviu ko5e (tausoj antis) ADRZPN-35 200 e. ,5q q5

Burokeliq salotos su salotq padailt (aliej, desn, citr.)
(ausalinis)

GSAL-WWW-28 100 g. 86,70

Kef,ras2,5Yo GERN-49A. 150 e. 78,00

KriauSe(augalinis) I\INT.3OV 60s 3t,20
565,41

rdariiS 
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2 savaite tlediadienis Dokurnento selija NR Nr.044419

PoZynis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Pietus III variantas

Pietiis IV variantas

Recepto pavadinimas RecepfDros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su buli,dmis (augalinis)(tausojantis) SRiN-3BB 150 s. 4s.08

Rugind duona (pilno grldo) (A-1 I\,NT-94E i5 e. 3 5,58

MieZiniq kruopq koSe su darZovernis(augalinis)
(tausoiantis)

IKRUOPN-31A 200 g. 3 8 8,52

Pekino koplstu salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 e. q) \4

Geliamas t,auduo GERN-85 200 e. 0,00

Apelsinai(augalrnis) I\,NT.9H 8o e. 34,40

596,12

Pietiis II var. (ta nt

Recepto pavadinitlas Recept[ros Nr.
I(iekis,
mat.\/[t.

Kcal

Bulokeliq sliuba su bulvenis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB l5Oo 4s,08

Rusine duona (pilno grudo) (A-1 r\n{T-94C )Oo 41,44

Kiaulienos kotletas (tausoiantis) AKMPN-5A 6Oo 19 0.46

Biri perliniu kt-uoprl ko5e (au.qalinis) (tausolantis) GGARN-3 100 e. 13 8,18

Kopfstq,paprikq,urorkq, Zinieliq salotos su aliejunu
(augalinis)

GSALN-111N 8o g. 7R 5?

Geriatlas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Apelsinar(augalinis) I\4.{T-9H 80 e. 34.40

534,08

Recepto pavadinimas Receptlros Nr.
Kiekis,
mat.\/[t.

Kcal

Burokeliq sriuba su pupeleuris ir bulverlis (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6BB 150 g. 5' \K

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 I\,T{T-94C 20 s.. 41,44

Molku apkepas su var5ke 9% (A-l.3;7) (tausojantis) AAPK-14 150 s. 261,84

Grietine 30% (A-1) I\TNT.14C )Oo 58,80

Geriarnas vanduo GERN-85 ?00 0 0,00

Apelsinai(augaliris) I\4.1r-9F i40 s. 60,20

496,84

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvdmis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 s. 45,08

Rueine duona (pilno erDdo) (A-1 I\,TIT-94C )fio 47,44

Naminis tro Skinys su kiauliena (mork.bulv, svo g.virta
kiaul.) (tausoiantis)

AKMPN-32K 164136 g. 286,11

Pekino kop[stu sa]otos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 e. 92,54

Geriarnas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 s. 34.40

,51505

Recepto pavadinimas Receoilros Nr. I rietls' 
Kcal

' I lllat'\/nt'

Pietiis V varianatas

MirYbos sk sadole
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tsurokeliu srtuba su bulvemts (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 45,08

Rucine duona (pilno gr[do) (A-1 IVNT-94C ?oo 41,44

Kiaulienos-griltiq troSkinys(tausoj anti s) AKMP.SMLPC-4E 461114 e. 281,0s

Pel<ino kopDstq salotos su agurkais (obuol.por) (augq]iqQ GSALN-41 100 g.

200 e.

9) 54

Geriamas vauduo GERN-85 0.00

Apelsinai(auealinis) I\,T{T_9H 80e 34,40

500,51



2 sav aite ketvirtadieni s

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

Dokumento serilaNR Nr. 044480

Recepto pavadinimas Receptlros Nr.
Kiekis,
rnat.vnt.

Kcal

Kvietiniq k*oprl sriuba su bulvemis(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rueine duona (pilno er[do) (A-1 I\TN}94E 15 s 35,58

Var5kes 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK.18F 1?0 0 304.99

NatDralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C )Oo t2,60

Geriarnas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT8H 130 e. 68.90

502,1 8

Pietits II var. (tausoiantis

Recepto pavadirirnas Receptrrros Nr.
I(iekis,
mat.vnt.

I(cal

Kvietiniq kluopq sriuba su bulvemis(augalilis)
(tausoiantis)

SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rusine duona (pilno erudo) (A-1) IVNT94C 20 s. 47,44

DarZoviq troSkinys(bul,kop[,tlork,svog) su kiaulienos
mdsa(tausoiantis)

AKMPN-61 167133 g, 189,56

Kon[stu.rnorku.svos[nu salotos su alieiumi (augalinis) GSALN-16iD 100 e. 92,81

I(efuras2,5%o GERN-49A 150 e. 78,00

Obuoliai(auealilris) I\TNI8J 6o e. 3 i,80

519,78

Recepto pavadinimas Receptfiros Nr.
Kiekis,
lna1.vnt,

Kcal

Kvietiliq kruopq sriuba su bulvemis(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 I\TN}94C 20 s, 41,44

Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25G 103157 e. 301,07

Grietine 30% IVNIl4A 10e 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(auealinis) I\TNT-88 150 e. 79.50
5i7 5?

Pietiis III variantas

Pietus IV variantas

lrir) oos sk' r'adove
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Recepto pavadinimas Receptlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rusine duona (pilno erudo) (A-l IVNT-94C 2o e. 47.44

Virli makaronai su darZovemis (Zirn,mork,svogDn)
(tausoiantis) AMLTN-1B 145135 g. 279,68

Kopristu.morku.svogiinu salotos su alieiumi (augalinis) GSALN-161D 100 e. 92,87

Geriamas vanduo GERN-85 200 p.. 0,00

Obuoliai(auealinis) I'TNT-8J 6o e. 31,80

531,9



Pietiis V varianatas

Recepto pavadinirnas Recepfiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Kvietirriq kluopq sriuba su bulveniis(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-117A. 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno grudo) (A-1 I\TNT:94C 2o e. 47.44

D arZoviu tro Skinys su ank5tinemis darZovemis(tausoj antis ADRZPN-78B 150 s. 276,61

Burokeliu salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 (Oo 45,69

Geriarnas vanduo GERN-85 200 s.. 0.00

Obuoliai(augalinis) IVNTsK 80s 42,40
4q) )\

Direktord ,,;;;,i;ii";iX:t'
rdaril- sukevid vi';ilii'ratxudeffi' 
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2 savaitd penktadienis Dokurnento serijaNR Nr'. 044481

PoZyn-ris: Vaikai (6 - 10 n.). Polcija 1 Zmogui

Pietils I variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
tlat.tznt.

Kcal

SpinatL.l sriuba su bulvenris (auealinlsxtausoi antis) SRIN-56W 150 s. 48.13

Rusine dLrona (pilno erldo) (A-1 I\,NT-94C )Oo 41,44

Bulviniai blynai ADRZPN-44B 150 e. 260,8s

3rietines 3 0''/o padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 )Oo 37,01

Kefyras 2,5%o GERN-49A 150 e. 7 8,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT.9B 150 e. 64,50

53 6,53

Pietils I[ r,ar. (tausoiant

Recepto pavadinimas Recept[r'os Nr'.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Spinatu sriuba su bulvenris (auealinis)(tausoiantis) SRIN-56W 150 e. 48,13

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 I\,NT-94C 20 e. 47,44

Riebios Zur,ies ir lydekos kotletas (tausoiantis) aZwpx-zse 60 e. 144.t0

Biri per'linirl kluopLr ko5e (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 e. 13 8,1 8

Morkq salotos su citrina il aliejunri (augalinis) GSALN-110J 80 e. 111,46

Geriamas vanduo GERN.85 ?00 0 0,00

Ape1sinai(ausalinis) I\TNT-9H 8o e. 34,40

524,31

Pietils III variantas

Recepto pavadilirnas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Spinatu sliuba su bulr,emis (auealinis)(tausoiantis) SRIN-56W 150 e. 48,13

Rugine duona (pihro gr[do) (A-1) I\TNT-94C 20 s.. 41,44

Kepti varSkediai AVRSPN-2A 130 s. 339,96

Obuoliu padaLas PADN-15D )io 8.23

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Apelsinai(augalinis) I\,NT-9O 130 s. 55 q0

500,26

Pietls IV variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr. Kiekis,
nrat.vnt.

Kcal

Spinatu sriuba su bulvdmis (auealinis)(tausojantis) SRIN-56W l(Oo 48,73

Rusine duona (pilno srudo) (A-1) I\n{T-94C )Oo 47.44

Lydekos kepinukai (tauso jantis) AZI.IVPN-39A 10 s.. 172,01

Bulviu ko5e (tausoiantis) GGARN-14 100 e. 92,36

Morku salotos su citrina ir alieiuuri (auealinis) GSALN-110E 100 s. 126,77

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Apelsinai(auealinis) I\,NT.9H 80 e. 34.40

521,17

Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Spinatu sriuba su bulvemis (augalinisxtausoi antis) SRIN-56W 150 e. 48.73

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94C )Oo t'7 /-/-

Direkto
lvtrtYous
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kepas su varike 9% (A-1.3:1) (tausotantis) AAPK-218 180 g 306,16

Grietine 30% I\,'NT-14A 10 e )q 40

Geliarnas rranduo GERN-85 200 e. 0,00

Aoeisinai(ausalinis) I\TNT-9B 150 64,50

496,83

Direhord
ldalija Sukevic

Mlwbos sk. r'adi:r; uslaPis 20
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3 savaite pirmadienis

PoZymis:Vaikai (6 - 10 m,). Porcija 1 Zrnogui

Pietiis I variantas

Dokumento serijaNR Nr. 044482

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

PieniSka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
(tausoiantis)

SRIN-25 150 g. a7 \a

Rueine duona (pilno erudo) (A-l I'trNT-94E 15 e. 35,58

Maltos vi5tienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-458 60 e. 1 78,1 3

Biri mieZiniu kruopu koSe(augalinis) (tausoiantis) GGARN-4 100 e, t32.79

SvieZiu koplstu salotos su alieiumi(augalinis) GSALN-125 80 s. 58,21

Geriamas vanduo GERN-85 200 s,. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8J 6o e. 31,80

534,05

Pietils II var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas Recept0ros Nr.
I(iekis,
mat.vnt.

Kcal

Pieni5ka darZoviq sliuba su Zaliaisiais Zimeliais
(tausoiantis)

SRIN-25 150 g. 97,54

Rugine duona (piho grudo) (A-1) IVNT-94C 20 s.. 41.44

Vilti makaronai su fennentiniu s[riu 45%(tausojaritis) AMLTN-17 165/15 e. 263.56

SvieZirl kop[stq salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-122 90 e. 6s.54

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(augalinis) I'TNT-8J 60 s. 31,80

505,8 8

Recepto pavadinirnas Receptriros Nr.
I(iekis,
mat.vnt.

Kcal

Pieni5ka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
(tausoiantis) SNN-25 150 g. 97,54

Rueine duona (pilno erudo) (A-1 IVNT-94C 20 s,. 41,44

Mieliniai blyneliai AMLTN-13C 130 s. 343,31

Grietine 30% IVNT-14A 10 e. 29.40

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Obuoliai(ausalinis) I'r'NT-8H 130 e, 68,90

5 86,59

Pietiis III variantas

Pietls [V variantas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pieni5ka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
(tausoiantis)

SRIN-25 150 g. 9',7,54

Rusine duona (pilno eriido) (A-1 I\TNT-94E 15 e. 35,58

Naminis troSkinys su kiauliena (mork.bulv.svog.kiaul.)
(tausoiantis)

AKMPN-32A 148132 g. ?57 qq

Pekino koptisttl-poru salotos su alieiumi (augalinis) GSALN-65K 100 e. 178.20

Geriamas vanduo GBRN-85 200 s. 0,00

Obuoliai(augalinis) i'rNT.8J 60 e. 31,80

601,11



Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Pieni5ka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zimeiiais
Itausoiantis)

SRIN-25 150 g. 97,54

Rugine duona (pilno srudo) (A-1) IVNT-94E 15 s 35,s 8

Vi5tienos ir kvietiniq kruoprl plovas (tausojantis) AKMPN-222B 321118 s.. 210.02

Pekino koplstu-poru salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65N 8oe 142,56

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0.00

Obuoliai(auealinis) I\TNT-8J 6oe 3 1,80

517,5

Direkio ')l - ,,IXll,i:"iil;i;t:;:-'
ldarii-a sure c' ' virginiia Katku\lefial' 
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3 savaite antradienis Dokurnento seriiaNR Nr. 044483

PoZyrnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zrnogui

PietUs I r,ariantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Morku sriuba su bulvdrnis (tausoiantis) (A-1;7) SRIN-121 150 s. 58,01

Rugine cluona (pilno gLldo) (A-1) I\TNT-94E 15o 35,58

Orl<aiteie kepti lydekos rageliai (tausojantis) AZWPN-31A 6o e. 202,06

Bulviu ko5e (tausojantis) JGARN-14 100 e. q) 15

Burokeliu salotos su kmynais (augalinis) 3SALN-338 5Oo 2t,7 0

5r,2. pomidorai (augalinis) GSALN-6OA 3o e. 5,10

Seriamas t,auduo GERN-85 200 e. 0,00

Bananas(augalinis) I\,NT-7S 80 e. 17 .60

492,41

Pietiis II var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
1nat.vnt.

Kcal

Ir4orkq sliuba su bulvemis (tausojantis) (A-1;7) sRiN-121 150 e. 58.01

Rugine duona (pihro grDdo) (A-1 I\n{T-94C 20 s. 41,44

Perliniu kruopu troSkirys su l<iauliena (tausojantis) IKRUOPN-388 136144 e. 242,89

Burokeliu salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149A 60 s. 55,15

SvZ. ponridorai (augalinis) GSALN-6OA 30 e. 5.10

Geriamas vanduo GERN-85 )OO o 0,00

Bananas(augalinis) I\,}IT-7S 8o e. 17 ,60

486,r9

Pietiis III variantas

Recepto pavadinimas Receptrlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt,

Kcal

Morku sliuba su bulv6uris (tausoiantis) (A-1;7) SzuN-121 15Oo 58,01

Ruqine duona (piho eL[do) (A-1 i\,NT-94 3o e. 1).,11

Le5iu tro5kinys su vi5tiena ir darZoveuris (tausojantrs) AKMPN-227C 150 e. 234,11

Burokeliq salotos su km1,113is (augalinis) GSALN-33A 70 s.. 30,28

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Bananas(augalinis) I\NT-7D 100 e. 97.00

497,23

Pietils IV r,ariantas

Recepto pavadinirnas Recept0ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Morku sriuba su bulvemis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 e. 5 8.01

Rueine duona (pilno erudo) (A-1 lrNT-94C ?oo 47,44

Virtinukai "Tingineliai" (var5,milt,kiau5) (tausojantis) AVRSPN-1B 130 e. 228,91

Grietines 3 0o/o padalas (A- 1 ; 7) PADN-7 20 s.. 3 7.01

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Bananas I\TNT-7 130 e. 126,t0

497,47

Pietils V varianatas

Recepto pavadinimas Receptlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Morku sriuba su bulvernis (tausoiantis) (A-l,7) SRIN-12I 150,.e. 58,01

Direktord
ldalija Sukevidi
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Rusine duona (pilno erDdo) (A-1 IVNT-94E 15 35,58

Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5A 60e 190.46

Biri erikiu ko5e (augalinisXtausoiautis) GGARN-2 100 e. t92.7t
SvieZiq darZoviq salotos su aliejurni
(kouIs.nrork.obuol.svos) (auealinis) GSALN-26F 8o e. 60,82

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Bananas(augalinis) I\TNT-7S 80 s. 71.60

615,18

rYlrc) uos sr:' \ ado\ c PUSIaPiS 24
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Recepto pavadinimas Receptfiros Nr.
Kiekis,
lnat.rznt.

Kcal

LeSiu sriuba (au salinisxtauso j antis) SRIN-1264. 150 e. 19 61

Rugine duona (pihro grudo) (A-1 i\rNT-94E 15 e. t5 5R

Varskes 9% skrl'liuliai (tausojantis) AVRSPN-148 130 e. 258,11

Grietines 30oh 1r sviesto 82o/o padaLas PADN.l2B 81,25

Geriamas vauduo GERN-85 200 e. 0,00

I(riause(auealilris) I\n{T-30G 130 e. 67,60

512 R1

3 savaite tlediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 rn.). Polcija 1 Zrnogui

Pietils I variautas

Pietus III variantas

Piettis IV variantas

Pietus V varianatas

Dokumento serija NR Nr. 044484

527,59

\6) '7)

520,t6
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Piettls II var. (tau antis

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
I(iekis,
mat.vnt.

Kcal

Le5iu sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN.126A 150 e. 19.63

Rusine duona (pilno er[do) (A-1 I\T{T-94E 15 e. 35,5 8

Garintas kiaulienos ul altin i s paskanitltas kviediq sel eltomi s

(tausojantis)
AKMPN-124S 6o g. 113,93

Biri erikiu l<oSe (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 i00 e. l92,ll

Pekino koplsttl salotos su agurkais (obqqlpp4 lqgg!ry)- GSALN.41K 80 e. 14,54

Geriamas t,auduo GERN-85 ?oo o 0,00

I('rau5e(auealinis) I\,T{T-3OV 60 e. 31.20

Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
I(iekis,
mat.vnt.

Kcal

LeSiu sriuba (auealinis)(tausoi antis) SRIN-126A i50 e. 19,63

Rusine duona (pilno gr[do) (A-1) i\rNT-94E 15 e. 35,58

I(iaulieuos ir mieZiniq klLropq plovas (tausojantis) AKMPN-223A 401160 e.

Pekino koplsttt salotos su agutkais (obuol,por) (uUgg1*rO GSALN-41 100 e. 92.54

Geriarlas vanduo GERN-S5 200 e. 0.00

ItuiauSe(augalinis) i\,TiT-30v 6o e. 31.20

Recepto pavadilimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.rtnt.

Kcal

Le5iu sriuba (augalinisXtausoi antis) SRIN-126A 150 s. 79,63

Rusine duona (pilno gr[do) (A-1 I\TNT-94E 15 e. t5 5R

Aukstaidiu blynai AMLTN-29D 130 e. 307.9s

Grietine 30% I'trNT-14A 10 s. 29.40

Geriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00

KriauSe(augalinis) I\,NT-3OG 130 e. 61,60

Recepto pavadininas ReceptLiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

LeSiu sriuba (augalinis)(tausoiantis) SRIN-126A 150 e. 19,63

Rusine duona (pilno enido) (A-1) I\TNT-94E 15 e. ?5 5R



It4 or'l<u apkepas s u v arilte 90/, (A- 1 ;3 ;1 ) (tausoj autis) -14 150 s. 261,84

Glietine 30% I\,NT-14,{ 10s )q 40

Geriatlas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00

Ift iauSe(augalinis) I\TNT-3OC 150 78,00

490,45

d;,il;iiJ*'ry usraPis26Dlrektord
Idalija Sukeviu



Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pouridoriene su rryZiai s(augalinis) (tausoi anti s) SRIN-67 150 e. 50,86

Rueire duola (pilno gr[do) (A-1 I\NT-94E 15 e 15 5R

Virti rnakaronai su darZovemis (Zim,mork,svogln)
(tausoiantis)

AMLTN-1B 145135 g. 219,68

Morku ir l<oplsttl salotos su alieiun-ri (augalinis) GSALN-106N 90e 110.28

Kefyras 2,5% GERN-49A 150 e. 78,00

Aoelsinai(auealinis) IVNT-9H 8oe 34,40

588,8

3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Polci.ia 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Pietiis III variantas

Pietiis IY variantas

Pietiis V varianatas

Dokumento serija NR Nr. 044485

548,2

Pietus II'r,ar. (ta nt

Recepto pavadiniuas Receptlrros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pomidoliend su tl,Ziais(auoalinis) (tausojantis) SzuN-67 150 e. 50,86

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 I\,T]T-94C )Oo 47.44

ViStienos suliaSas (tausojantis) AKMPN-51S 50/15 e. 129.74

Biri perlinru }l'uopu ko5e (augalinis) (tausoiantis) GGARN-3 100 e. 138,i8

Morku ir kopustu salotos su alie.jumi (augalinis) GSALN-106A 100 e. t22.53

Geriamas vauduo GERN-85 200 e. 0.00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9H 80 e. 34,40

sr11s

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat.v11t.

Kcal

Pomidoriend su ryZiais(augalinis) (tausoiantis) SRIN-67 150 e. 50,86

Ruqine duora (pihro grudo) (A-1 I\,TIT.94C )Oo 47,44

Gril<iu kluopu maltinukai IKRUOPN-23 150 e. ))Q \6

DarZoviq padaZas PADN-24 {Oo 60,24

Morku ir koplstqr salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 s. 1?? 51

Geriarnas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 s. 34,40

545,03

Recepto pavadinimas Recepfiros Nr.
Kiekis,
nlat.vnt.

Kcal

Pornidoriene su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 e. s0,86

Rueine duona (pilno er[do) (A-1) t\rNT-94C )io 47.44

D arZoviu tro Skiny s su anl<Stindmis darZovemi s(taus oj antis) ADRZPN-78E 160 e. ?q5 q7

Morku ir kopflstq salotos su alieiurni (augalinis) GSALN-106D 80 e. 98,03

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0.00

Apelsinai(auealinis) I\TNT-9O 130 e. 5S q0

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pomi dorien e su nyZi ais(au.qal inis) (taus oj antis) SRIN-67 .\.] 50,86

Direktord
fdalija Sukevid

is 2'7



ugine duona (pilno grudo) (A-l) I\,T{T-94C 20 41.41

ViStienos ir grikiU tro5kinl,s (tausojantis) AKMPN.58 5l ll43 e. 260,47
Morku ir koplstu salotos su alieiurri (auealinis) GSALN-106A 100 s 122,53

Geriamas vanduo GERN-85 ?00 s 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 s. 34,40

515,7

lr{ic1 uuS i,:. ! tL,ir)',.



3 savaitepenktadienis Dokumento serijaNR Nr.044486

PoZyrnis:Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zrnogui

Pietiis I variantas

Recepto pavadinimas Recepfiiros Nr.
Kiekis,
trat.vnt. Kcal

BarSdiq sriuba (burokel,mot'k,kopls) (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g, 1q 7?

Rusine duona (pilno eriido) (A-1 IVNT-94C 2o e. 47,44

SklindZiai su var5ke 9% AMLTN-22U 110 e. 298,12

Grietine 30% (A-7) I\TNT14C 2o e. 58,80

Geriarlas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(auealinis) IVN}8H 130 e. 68,90

512,99

Pietiis [I var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr'.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Bar5diq sriuba (burokel,mork,kopls) (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g. 39,13

Rusine duona (pilno eLudo) (A-1) I\TNT-94C 20 s,, 41,44

Vi5tienos, darZoviq ir bulviq tro5kinys su Sparaginemis
pupelemis (tausoi antis)

AKMPN.34 401160 g. 319,72

Morhl salotos su desnakais ir alieiumi (augalinis) GSALN-75B 100 s qs ?5

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 s. 31,80

533,94

Pietus III variantas

Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Bar5diq sriuba (burokel,mork,kopus) (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g. ?q 7?

Rueine duona (pilno srudo) (A-1) IVNT-94 30 s. 7 t ,1'7

Virtinukai su var5ke 9% ir Spinatais (tausoiantis) AMLTN-818 150 e. 257,41

Grietines 3 0o/o padalas PADN-7A 30 e. 55.51

Geriarnas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00

Obuoliai(ausalinis) I\TNT-8B 150 e. 19.50

503,32

Piettrs lV variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Bar5diq sriuba (burokel,mork,kopiis) (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g. ?q 7?

Rusine duona (pilno er[do) (A-1 I\TNT-94 3o e. 1t ,11

L95iq hoSkinys su kmynais (lg5,bul,rnork,svog)(augalinis,
tausojantis)

AKMPN-3I2A 150 g. 254,44

Morku salotos su desnakais ir alieiumi (auealinis) GSALN-75B 100 e. 95.25

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(auealinis) I\TNT-8J 60 e. 31.80

492,39



Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr'.
Kiekis,
rrat.vnt. Kcal

BarSdiq sriuba (bulokel,rnork,kopus) (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g. 1q 7?

Rueine duona (pilno sr[do) (A-l I\TNT-94C 20 s.. 47.44

Maltos lydekos file Snicelis AZUVPN-35 7o e. 215,60

Bulviq ko5e (tausoiantis) GGARN-14A' 130 e. 120.07

Morku salotos su desnakais ir alieiurni (auealinis) GSALN.75B 100 e. q5 ,5
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(auealinis) I\TNT-8J 60 e. 31.80

609,89

"r#i;ilflil"ry,
Puslapis 30


