Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso § priedas

UAB ,,CNC catering*
Alytaus skyrius

Krokialaukio Tomo Noraus - NaruSevié¢iaus
gimnazija

Zuvinto g.41, Krokialaukis, Alytaus raj.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo pasiaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(murodyti dieny skaiciy)

6-10m._

(nurodyti vaky amziaus grope)

[staigos darbo laikas
Nuaf fikifzzpval.




1 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietds I varianias

Dokumento serija NR  Nr, 044472

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Keal
mat.vit.
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis){tausojantis) SRIN-118C 150 g 20,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [YNT-94C 20 g, 47,44
Varikés 9% apkepas (A-1;3:7) (taugsojantis) AAPK-18F 130 ¢, 304,99
Obuoliu padaZas PADN-15D 20 4. %23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) TVNT-30G 130 g. 67.60
508,9
Pictis I var. (tausojantis)
Recepte pavadinimas Receptiros Nr. E;fﬁ?{_ Keal
Pupeliy sriuba su darZovéntis {augalinis)(tansojantis) SRIN-118C 150 g. 20.64
Ruginé duena (pilno griido) (A-1) TVNT-94 30 ¢. 71,17
Trotkinta visiiena su ciberfole (tausojantis) AKMPN-203C 60 g. 13322
Bulviy tyré (tausajantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 94.17
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 91,73
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauié{augalinis) IVNT-30V o0 ¢. 31,20
502,13
Pietas 111 variantas
Recepto pavadinimas Receptaros NT. 15;?51;’{‘ Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis {augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80.64
Ruginé duona {pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20 8. 47 44
Kepti surinukal AVRSPN-20C 120 0. 259,79
Grigting 30% [VNT-14A 10 g. 29.40
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriauge(augalinis) IVNT-30G 130 g 67,60
484 .87
Pietns IV variantas
Receplo pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Keal
mat.vnt,
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g, 80,64
Rugin¢ duona (pilno grado) (A-1) 1VNT-94C 20 g, 47,44
Vigtienos ir kvietiniu kruopu  plovas (fausojantis) AKMPN-222A 38/142 . 253,04
Pekino kopilisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriange(angalinis) TVNT-30V 60 g, 31,20
504,86
Pietis ¥V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. j::alflilri’t’ Kcal
Pupeliy stiuba su darZovemis {augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 30,64
Ruginé duona (pilno griido} (A-1) IVINT-94C 20 g, 47,44
Varskes 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14M 110 g 218,96
A (oybos $K. vadove .
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Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-128 15/5 ¢. 21,25
Geriamas vanguo GERN-85 200 g 0,00
Kriausé(angalinis) IVNT-30G 130 g. 67.60
495,89
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1 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m,). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044473

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. IE;?E{';E Kcal
Burokeliy sritba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) [VWNT-84C e 47,44
Zirniy ir bulviy kogé (tausojantis) ADRZPN-35F 130 g. 233,96
Sviestas 82% IVNT-15 58, 37,15
Morku salotos su €esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g, 45,25
Geriamas vanduo GERN-83 200 g, 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H B0 g, 34,40
493,28
Pietis H var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Recepthros Nr. lﬁfﬁi; Kcal
Burckeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tauscjantis) SRIN-IBB 150 g. 45,08
Ruging duona (pilno grido) (A-1) IVNT-24C 20 g. 47.44
Troskinta kiauliena su padazu {tausojantis) AKMPN-119K 50/20 g. 164,08
Biri ryZiu koZe (augalinis) (tausojantis) GGARN-15 90 g, 132,20
ot mors st svog) (aogatin) GSALN-2GE 80 60,82
Geriamas vanduo GERN-83 200 ¢, 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9H R0 g, 34,40
484,92
Pictis JII variantas
Recepio pavadininas Receptliros Nr. Kiekis, Keal
mat.vnt.
Burakeéliy sriuba su bulvémis (augalinisitausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilnc grido) {A-1) IVNT-94C 208 47,44
Makaronai su kiauliena pomidoru padaZe{lausoiantis) AMLUTN-30 180/20 g, 294,10
Morky salotos su &esnakais ir aligjumi {augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-SH &0 g 34,40
594,27
Pictiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr, lﬁfﬁ; Kcal
Burokéliu sriuba su bulvémis (gugalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona {pilne grado) {A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtinukai su varike 9% (tausojautis) AMLTN-4C 130 g. 236,32
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12B 15/5g. 81.25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-90 130 g. 55,90
489,72
Pietols ¥ varianafas
Recepio pavadinimas Receptiros Nr. E;flill:t’ Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis}{tausciantis) SRIN-3BB 150 g, 45,08
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Ruginé duona (pilno grido) {A-1) IVNT-04C 20 ¢. 47.44

Darzoviy trodkinys su ankitinémis dariovemis{iausojantis) ADRZPN-78B 150 g. 276,61

Morku salotes su éesnakais ir aliejumi (augalinis} GSALN-75B 100 g, 95,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 3449
49878

Puslapis 4
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| savaite tre¢iadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.}. Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento scrija NR Nr. 044474

i T _ ) Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptaros Nr. ST . Keal
Swezm kqpustq griuba su bulvémis {augalinis) SRIN-38AA 150 g, 46,85
(tausojaniis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [VNT-94C 20 g, 47.44
Sklindziai su varike 9% AMLTN-22F 130 g. 347,63
Gricting 30% IVNT-14A 10 g 29,40
Geriamas vanduo GLERN-85 200 g. 0,00
Obuocliai(augalinis) TVNT-8H 150 2. 08,90
540,22
Piettis IT var. (tausojantis)
. L ) Kiekis, B
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vnt. Kecal
Svieziy kopilistu sriuba su bulvémis (augalinis} SRIN-38AA 150 g, 46.85
(tagsojantis)
Ruginé duona {pilno gride) (A-1) IVNT-94 30 ¢ 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58 57143 g. 200,47
Pekino kopiistu salotos su agurkais {(abuol.por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) TVNT-RI 00 g. 31,80
502,83
Pietits II1 variantas
" o Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Sg—— Keal
Svieiig kqPﬂstq sriuba su bulvemis (angalinis) SRIN-38AA 150 & 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilne grido) (A-1) IVNT-94C 20 ¢, 47,44
Morku apkepas su varSke 9% (A-1;3,7) (tauscjantis) AAPK-14 150 g, 267.84
Grieting 30% IVNT-14B 15 ¢ 14,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Clbugliaifaugalinis) IVNT-8B 150 2. 79,54
485,73
Pietas I'V variantas
. - o ] Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. matvrt. Keal
Svieily_ kqpﬁstu sriuba su bulvéniis {augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44
Vistienos gaballuka1 morky, kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. 175.91
(tausojantis}
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) {tausojantis} GGARN-3 100 g, 138,18
Pekino kapisty salotos su agurkais (obuolpor) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 2. 0,00
Qbuoliai(augalinis) IVNT-8] 60 o, 31,80
532,72
ok vadové

Direktoreﬂ,//_
Idalija Sukevisiene /%

Mitybos

Virginija I{at\m\"e?ﬁ;ﬂfz Puslapis 5




Pietids V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 1521:515{ Kcal

i;hesﬁ?m]fﬁg)usm sriuba su bulvémis (augalinis) IRIN-38AA 150 g. 4685

Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94 30 g. 71,17
Varikés 9% kukulatéiai (tausojantis) AVRSPN-7C 130 g, 281,36

Grietinés 30% padaZas (A-1:7) PADN-7 20 ¢. 37.01

Gerjamas vanduo GERN-85 200 . 0,00

Cbuoliai{augalinis) 1VNT-8H 130 g, 68,90
505,29

Mirybos sk. vadove
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[ savait¢ ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zimogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044475

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. IE;:EII‘;’{ Kcal
Daarzoviu srivba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51.25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94C 20 g, 47 44
Makaronai su morkomis ir vidtiena (lausojantis) AMLTN-33Z 77124/29 p. 219,23
Svieziy koplisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g. 50,93
Kefyras 2,5% GLERN-49A 150 g, 78,00
Bananas{augalinis) IVNT-7S 80 g. 77.60
524,45
Pietas I var. (€ausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ]E;?:l‘:’{. Kceal
DarZoviu sriuba (augalints) (tausojantis) SRIN-104W 150 ¢, 51,25
Ruging duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94C 20 g, 4744
E:c?:;:a(tl:cig:gﬁlf; darZzovémis (mork,svog.) pomidory ATUVPN-10A 60/60 g. 123.9%
Virtos bulvés (angalinis} (fausojantis) GGARN-13 100 g, 83,43
Pckino koplisty ir morky salotgs (augalinis) GSALN-290D 120 g, 115,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-75 80 g. 77,60
408,09
Piefiis LI¥ varianias
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ]E;?:l:; Kecal
DarZoviu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grade) (A-1) IVNT-94C 20 g, 47,44
Le3iy trogkinys su vistiena ir darzovémis {tausojantis) AKMPN-227 200 g. 313,91
Svieziy kopiistu salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g, 50,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas{augalinis) IVNT-7S 80 p. 77,60
541,13
Piet0s IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Keicleig, Keal
mat,vnt.
Darzoviy sriuba (augalinis} (fausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilme grmdo) (A-1) TVNT-94C 20 g 47,44
Micliniai blyneliai su varke 9% AMLTN-16D 120 g, 306,04
Grietine 30% TVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
560,23
Pietos V varianatas
Recepto pavadinamas Receptiiros Nr. jf;tc,l::é. Keal
Darzoviu sriuba {augalinis) (tausoiantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IWVNT-94C 20 8. 47 44
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Virtinukai "Tingingliai" (var$,milt.kiau3) (tausojantis)

AVRSPN-1B

130 ¢. 228,91
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 ¢, 126.10
490,71
Puslapis 8
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1 savaité penktadiens
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pieiis [ variantas

Dokumento scrija NR - Nr., 044476

Recepto pavadinimas Receptdros Nr. HeiclSis; Kcal
mat.vat.
Zimiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 ¢, 73,87
Ruginé duona (pilne grido) (A-1) IVNT-94E 15 g, 35,58
Kiaulienos nicelis AKMPN-7A 60 g. 180.87
Biri kvictinin kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g 157,84
Burokelai su uzpilu (augaliinis) GSALN-35G 80 g. 64,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuaoliai{angalinis) TVNT-8J 60 g. 31,80
544,49
Pietis I var. (tausojantis)
Recepto pavadininas Receptiiros Nr. E;fliﬁ; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilne grido) (A-1) [VNT-94C 20 o, 47 44
Virty bulviu cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 204 37
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g, 37,01
Kafyras 2,5% GERN-4%A 150 g, 78,00
Obuoliai{(augalmis) IVNT-§B 150 g. 79,50
520,19
Pietits ITI variantas
Recepto pavadinimas Receptiitos Nt 1551:131;1 Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-35L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) IVNT-94E 15y 35,58
[ietiniai blyneliai su varskés 9% idam AMLTN-10H 103/57 g. 322,79
Grieting 30% IVINT-14A 10 g, 29.40
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. (.00
Obuoliai{augalinis) IVNT-313 150 g. 79,50
541,14
Pietiis IV variantas
R e g Kiekis,
ecepto pavadinimas Receptires Nr, p—— Kcal
Zimiy sriuba {augalinis) (tausojantis) SRIN-38L 150 g. 73,87
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 20 g. 71,17
Darzoviy apkepas (tausojantis) ADRZPN-111B 150 g. 162,60
e svag) g s | o
Kefyras 2,5% GERN-40A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 2. 53,00
499 46
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rﬁ?&ﬁt Keal
Zirniy sriuba (angalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73.87
|Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94E 15 g, 35,58
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Grikiy it darZoviy maltinukai IKRUCTN-83 200 g. 238,39
Narzoviy padazas (A-1) PADN-24[F 0 p. 36,15
Burokéliai su ufpilu (augalinis) GSALN-55 100 g, 81,22
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuolizi{augalinis) IVNT-8IC 80g, 4240
557,61

Q/U/ _ Mioos s'i:.'.u;lo':'.- . .
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2 savaité pirmadiens
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.}. Porcija T Zmogui

Pietns I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044477

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. beigkis, Keal
maf. vl
Pupeliy sriuba(augalinis) {tauscjantis) SRIN-301 150 g. 70,56
Ruziné duona (pilho grido} (A-1) [VNT-94E 15 g. 35,38
%Eggﬁiigptd vidtiena su kukwrizy dribsniais AKMPNN-163¢ 60 0. 184,66
Biri kvietiniy kruopu ko3é (augalinis} (tausojantis) GGARN-5C 80 g. 126,28
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290C 80 g, 76,85
Gerfamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Bananas(augalinis) [VNT-75 80 g 77,60
571,93
Pietts I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr, IE;TI:TE Kcal
Pupeliy srivba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Rugingé duona (pilne grido) (A-1) IVNT-24C 20 g, 47,44
Vistienos plovas virfas(tausojantis) AKMPN-201 36/134 g. 243,30
Pekino kopiistu ir morky salotos {augalinis) GSALN-29Q 100 g. 96,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
535,35
Pietitis T1T variantas
Recepto pavaditimas Receptiiros Ir. IE;:‘]:;?L Kcal
Pupeliy srivba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno erddo) (A-1) IVNT-24E 15 g. 35,58
SklindZiai su vartke 9% AMLTN-22D 100 2. 271,03
Cbualiy padaZas PADN-15D 20 g 8.23
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 2. 126,10
5119
Pietits IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. jf;.?l:;; Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (lausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-924C 20 ¢ 47 44
Virti makaronai su fermentiniu stirin 45%(tansojantis) AMLTN-17 165/15 g. 263.56
Morky ir kopsty salotos su aligjumi {augalinis) GSALN-106A 100 &, 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas{angalinis} IVNT-78 80 g 77,60
582,09
Pietus V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, 15211?]\(!1;; Kecal
Pupeliy sriuba(augalinis} {tausojantis) SRIN-30J 150 g, 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNT-94C 208 4744
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Grikiy blynai (lausojantis) [KRUOQPN-70H 120 g. 266,17
Darioviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g 36,15
Morkuy iv kopusty salotes su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 . 63,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0.00
Bananas(augalinis) IVINT-78 80 g. 77,60
596,35
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2 savaite antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Pietns I varviantas

Dokumento serija NR Nr. 044478

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. Jﬁf]ﬂfz Keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) .
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 158 35,58
Lesiy trodkinys su vidtiena ir darfovémis (tausojantisy AKMPN-227 200 g. 313,91
Bumkt‘él{q salotos su saloty padazu (aliej, €esn, cifr.) GSAL-WWW-28 100g 86,70
(augalinis)
Geriamnas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Kriaugé(augalinis) [VNT-30V 60 g. 31,20
529,57
Pietus I1 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, lﬁf?ﬁe Keal
Agurk_iné :.sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 ¢. 62,18
{tausojanus) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido} (A-1) IVNT-94E 15g. 35.58
Garmt_as k_laul]enc?s maltinis paskanintas kvie€iy sélenomis AKMPN-124R g 132,45
(tausojantis) (A-=1;3)
Biri grikiu ko3é (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Burok?liq salotos su saloty padaZu (alicj, éesn, ciw.) GSAL-WWW.28 100 g. 86,70
{(augalinis)
Teriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé{augalinis) TVNT-30V 60 g. 31,20
540,82
Pietiis ITI variantas
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. 11[1(;?3[?{ Kcal
Agurk_ine fsriubu su perlinémis kruopomis {augalinis) SRIN-66 150 g, 62.18
(tauscjantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Aukstaidiy blynai AMLTN-29D 130 g. 307,95
Obuoliy padaZas PADN-15D 20g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-83 200 g, 0,00
Kriauge{augalinis) IVNT-30G 130 ¢, 67,60
4934
Pietis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. lﬁflillft Keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis} .
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 . 62,18
Ruginé duona (pilno grodo) (A-1) IVNT-94C 20 g, 47,44
Virti varskéiai (tausojantis) AVRSP-SMLEC-1D 130 g. 279,70
Grietines 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriavsé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
493,93
z'/'. i
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Pietiis V varianatas

- o ) Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. matvt. Keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kracpomis (augalinis)
{(tausojantis} (A-1) SRIN-66 150¢. 62,13
Ruginé duona (pilno griido} {A-1) [VNT-94C 20 g, 4744
Zimiy ir bulviy ko3é (tausojantis) ADRZPN-35 200 g. 25995
3u1‘ok§l!u salotos su saloty padaZzu (aliej, Gesn, citr.) GSAL-WWW-28 100, $6,70
{augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriausé(angalinis) IVNT-30V 60 g, 31,20

565,47
Varan Pelaiy s 3K \-ado\"c . )
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2 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai {6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogu

Pietis I variantas

Dokumento serija NR - Nr. 044479

: ceadin i as aryits N Kiekis,
Receplo pavadinimas Receptiiros Nr, ALyl Kcal
Burokéliu sriuba su bulvémis (aungalinis}tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 4508
Ruginé duona (pilno grido} (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
;[\/]1621]?]1} I_{runpq kodé su darfovémis{augalinis) IKRUOPN-31A 200 g, 388,52
ftausojantis)
Pekino koplistu salotos su agurkais {obuol.por) (augalinis) [GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Apelsinai{avgalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
596,12
Pietiis IT var. (tausojantis)
Recepto pavadiminas Receptiiros Nr. Kiek‘ls’ Keal
mat.vut.
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-2BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grﬁdo) (A-1) IVNT-94C 20 . 47.44
Kiaulienaos kotletas (tausojantis} AKMPN-5A 60 g 190,46
Biri perliniu kruopu ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 &, 138,18
Kopﬁs_tq_,papr]kq,morkq, zimeliy salotos su aliejumi GSALN-111N 80 . 78.52
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinaifaugalinis) [VNT-9H 80 g. 34,40
534,08
Pietiis IIT variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vil,
Burokféhq‘snuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 g. 52.56
{tausojantis)
Ruginé duona {pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g, 4744
Morku apkepas su vaitke 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14 150 2. 267,84
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Gerfamas vanduo GERN-§3 200 g. 0,00
Apelsinai(angalinis) IVNT-OF 140 g. 60,20
486,84
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Keal
mat.vnt.
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausejantis) SRIN-3BEB 150 g, 45,08
Ruginé duona {pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20¢g. 47,44
Naminis troskinys su kiauliena {mork.bulv.gvog.virta AKMPN-32K 164736 . 286,11
kiaul.) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais {obuol,por) {augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9H 80 g. 34.40
505,57
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. K.wkls, Keal
mal. vil.
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Burokeliy sriuba su bulvénis (angalinis){iausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20, 47,44
Kiaulienos—grikiy troskinys(tausojantis) AKMP-SMLPC-4E 46/114 g. 281,05
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obucl.por) (augalinis) (GSALN-41 100 ¢. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0.00
Apelsinai{augalinis) [VNT-911 80 g. 34,40
500,51
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2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 1m.), Porcija 1 Zmogui

Pietils [ variantas

Dokumento serija NR Nr. 044480

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt,
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 80,11
{tausojantis)
[Rugin¢ duona {pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g 3558
Varikes 9% apkepas (A-1;3;7) {tausojantis) AAPK-18F 130 g. 304,99
Natdralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g, 12,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNI-8H 130 g. 68,90
502,18
Pietis Il var, (tausojantis)
. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Recepriros Nr. AL VL. Kcal
Kyvietiniy !(mopq sriuba su bulvémis{avgalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duong (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g 47 44
Dgrzovlq tr:aslqnys(bul,kopu,mork,svog) su kiaulienos AKMPN-61 16733 ¢. 189,56
meésa(tausgjantis)
Koplistu,morky,svogiinu salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 92,87
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuocliai(augalinis) [VN'I-8] 00 g 31,80
510,78
Pietus 111 variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mALVAL Keal
Kvielipiu }{J‘uopq sriuba su bulvémis{augalinis) SRIN-117A 150 g, $0,11
{tauscjantis)
Ruginé duona {pilne grido) (A-1) IVNT-54C 20 g 47,44
Lietinis blynelis su bananais AMUTN-25G 103/57 g. 301,07
Grietiné 30% IVNT-14A 10 2. 29,40
Gerjamas vanduo GERN-85 200 . 2,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
537,52
Pietas IV variantas
- - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vot. Kecal
Kv1§t1!?1u }quopq stiuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 ¢, 80,11
(lausojantis)
Rugmé duona {pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44
Virti makaronai su darZovémis {Zirn,mork,svogiin}
(tausojantis) AMLTN-1B 145/35 g. 279,68
Koplisty,morky,svogiing salotos su aliejumi (angalinis) GSALN-161D 100 g. 92,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8] 60 g. 31,80
3319

A
/k f
Direktora /. )/ -
Mallja Sukevigian /

ity pos k. vadove

Virginija Katkuvicn )
Puslapis 17




Pietas V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;::.1:*11‘13;. Keal
} — e :

g;:lzg;:ﬁtg)u()pq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 . 80,11
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [VNT-94C 20 g. 47,44
Daroviy troikinys su ank3tinémis darZovémis(tausojantis)| ADRZPN-78B 150 g. 276,61
Burokeliy salotos su obuoliais ir alicjumi (augalinis) GSALN-149 50 g 45,69

(Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obucliai{augalinis) TVNT-8K 80 g. 42,40
492,25
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2 savaite penktadienis

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr, 044481
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Poreija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Recepliros Nr. 15:11(131\(’11?{ Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis {augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 438.73
Ruginé duona (pilno grado} (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Bulviniai blynai ADRZPN-44B 150 g. 260,85
Grietinés 30% padaZas {A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g, 78,00
Avpelsinai{augalinis) [VNT-9B 150 g. 6450
536,53
Piediis I var, {tausojantis)
.. _ 8
Recepto pavadininias Receptiiros Nr, 15;?\(:11; Keal
Spinatu sriuba su bulvémis (augalinisYtausojantis) SRIN-56W 150 g, 48,73
Ruginé duona (pilng grido) (A-1) [VNT-94C 20 g, 47,44
Richios Zuvies ir lydekos kotletas {tausojantis) AZUVPN-78A 60 g 144,10
Biri perliniu kruopy ko$é (augalinis) {tausejantis) GGARN-3 100 g, 138,18
Morky salotes su citrina it aliejumi (augalinis} GSALN-110J 80 g, 111,46
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-OH 50 g, 34,40
52431
Pietnis I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptiires Nr. rfalflle;; Kcal
épina{u sriuba su bulvémis (augalinis)(lausojantis) SRIN-56W 150 ¢. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 . 47.44
Kepti vargkétiai AVRSPN-2A 130 g. 339,96
Obuoliu padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamag vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai{augalinis) [VNT-4O 130 g. 55,50
500,26
Pietiis IV variantas
Receplo pavadinimas Receptiros Nr. 15;?3; Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tauscjantis) SRIN-56W 150 g, 4873
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94C 20 g 47.44
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39A 70 g 172,07
Bulvig ko§é (tausojantis) GGARN-14 100 g 92,36
Morkuy salotos su citrina it aliejumi (augalinis) GSALN-110E 100 g. 126,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9H 80 g 3440
521,77
Piettls V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. jf;?l‘?;t Kcal
Spinatu sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g, 48,73
Ruginé duona {pilno gradoe) {A-1) IVNT-94C 20 g 47,44
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Many apkepas su vargke 9% (A-1:3;7} {tausojantis) AAPK-21B 180 g. 306,76
Grieting 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GLERN-85 200 g. 0,00
Apelaman{augalinis) [VNT-9B 130 g 64,50
496,83
A 1 Mitybos sk.vadots - Puslapis 20
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3 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietnis I variantas

Dokumento serija NR Nr., (044482

ini T . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. gy Kcal
Pleméka dgriovul sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97,54
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido} (A-1) IVNT-94E 15 g 35,58
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-45B 60 g 178,13
Biri mieZiniy kruopy ko¥é(augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 g. 132,79
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis} GSALN-128 80 g. 58,21
Geriamas vanduo (GERN-85 200 g, 0,00
Obuoliai{augalinis) TVNT-8J 60 g, 31,80
534,05
Pietus Il var, (tausojantis)
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiires Nrt. mat v, Keal
PieniSka c[ariov;u sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g, 07,54
(fausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g, 47,44
Virti makaronai su fermentiniu striu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 263,56
Svieziy kopasty salotos su aliejumi{augalinisy GSALN-12Z2 90 g. 65,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 &, 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8] 60 2. 31.80
505,88
Pietiis I11 variantas
. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. hat viit. Keal
Pienigka dar¥oviy sriuba su ¥aliaisiais Zirmeliais
{tausojantis) SRIN-25 1508, 97,54
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TWNT-94C 20 g, 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13C 130 g. 343,31
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 22,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Obuoliai{(augalinis) IVNT-8H 130 g, 68,90
586,59
Pietis [V variantas
" Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat vot. Keal
Pieniika darfoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
(ansojantis) SRIN-25 150 g, 97,54
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Namunis t;oskmys su kiauliena {mork bulv.svog.kiaul.) AKMPN-324 148/32 g, 257 99
(tausojantis) ;
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65K 100 g. 178,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8]) 60 g, 31,80
601,11
nitybas sk vado ]
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Pietlis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. nlfz;(t:]:rlrft‘ Keal
Pienliél_{a dla‘rioviu sriuba su zaligisiais Zirneliais SRIN-25 150 2. 97.54
(tuusojantis}
Ruginé duona (pilno grido} (A-1) TVNT-94E 15 g, 33,38
Vistienos ir kvietiniy kruopy plovas {tausojantis) AKMPN-222B 32/118 g. 210,02
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejumi {(augalinis) GSALN-65N 80 g. 142,56
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8] 60 g. 31,80
5175
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3 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietds I variantas

Dokumento serija NR - Nr, 044483

Receplo pavadinimas Recepldros Nr, Kiekis, Kecal
nial.vnl.
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-157) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duena {pilno grido) (A-1) [VNT-94E 15 ¢, 3558
Orkaiteje kepti lydekos rageliai (1ausojantis) AZUVPN-31A 60 g. 202,06
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14 100 g. 92.36
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33B 50 g. 21,70
8vz. pomidorai {augalinis) GSAIN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GLERN-85 200 ¢, 0,00
Bananas(augalinis) TVINT-75 80 g. 77,60
49241
Pietas Il var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. lﬁftﬁt Keal
Morkuy sriuba su bulvemis (tausojantis) {A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IWVINT-94C 20 ¢, 47 44
Perliniy kruopu trogkinys su kisuliena (tausojantis) IKRUOPN-38B 136/44 o, 242 89
Burokeliu salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-1494 60 g, 55,15
Svz, pomidorai {augalinis) GSALN-60A J0g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-73 80 g. 77.60
486,19
Pietus I variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. lg':?;t Kcal
Morky sriuba su bulvemis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g, 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 8. 71,17
Lediy trodkinys su viftiena ir darfovémis (fausojantis) AXMPN-227C 150 g 234,77
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33A 70 g. 30,28
Geriamas vanduo GERN-§3 200 g 0,00
Bananas{augalinis) IVNT-7D 100 g, 97.00
491,23
Pietos IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Tﬁfl:;; Keal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1,7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94C 20 p. 47,44
Virtinukai "Tinginélial" (varfmilt kiang} (tausojantis) AVRSPN-1B 130 g. 228,01
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37.01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0.00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
49747
Pictiis V varianatas
Reccpto pavadinimas Receptiiros Nr. E;Tc]:r?; Kcal
Morku sriuba su bulvéimis (tausojantis) (A-1.7) SRIN-121 150.g. 58,01
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Ruginé duona {pimo grode) (A-1) IVNT-%4E 15 g. 35,58
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-3A 60 g, 190.46
Biri orikiu ko&é {augalinig)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Svieziy darZoviy salotos su alicjumi )
(kopiis,mork,cbuol,svog) (augalinis) GSALN-2GE 80 g 60,82
Gerignas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Bananas(augalinis) TVNT-75 20 g. 77.60

615,18
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3 savaite tre¢ladienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcrja 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento scrija NR - Nr, 044484

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vit,
Lediu sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Vargkes 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14B 130 g. 258,77
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaias PADN-12B 15i5 g. 81,25
Gerjamas vandug GERM-85 200 g 0,00
Kriaué(augalinis) [VNT-30G 130 g. 67,69
522,83
Pietns IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Recepliros Nr. 15;?1;]1; Kcal
Lesiu sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g 79.63
Ruginé duona {pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g 31558
Garint_as k»iau]ienos maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 g, 113,03
(tausojantis}
Biri erikiu kosé (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K R0 g, 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
[riausé{auzalinis) IVINT-30V 60 g. 31,20
527,59
Pietns 111 variantas
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. 15211?]:1; Keal
Letiy sriuba (angalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 ¢. 35,58
Kiaulienos ir mieZiniy kruepy plovas (tausojantis) AKMPN-223 A 40/160 g, 323,77
Pekino kopisty salotos su agurkais (obuol,por} (augalinis) |GSALN-41 100 g. 02,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriau¢(augalinis) TVNT-30V a0 g. 31,20
56272
Pictiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. lialfl\crll; Kcal
Eesiu sriuba (augalinis){tausojantis) SRIN-126A 150 p. 79,63
Rugineé duona (pilno grido) {(A-1) IVNT-94E i5 g, 35,58
Aukétaitiy blynai AMLTN-29D 130 g. 307,95
Grieting 30% TVNT-14A 10 g 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) 1VNT-30G 130 g 67.60
520,16
Pietils V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. f:;telillf’t Kcal
Lesiy sriuba (angalinis)(tausojantis} SRIN-126A 150 g, 79.63
Ruginé duona (pilno gradoe) (A-1) IVNT-94E 15 g, 35,58
WLich s SR v
Puslapis 25

_Direktore /},/f/ﬁ _ vVirginija Katkuvienty o/,
Idalija Sukevixiar.




Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (fausojanlis) AAPK-14 150 g. 267,84
Grietiné 30% [VNT-14A 10 g, 29,40
Geriamas vandue GERN-85 200 g. 0,00
IKrianie(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
490,45
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3 savaite ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pictdis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044485

. _ Kickis
Recepto pavadinimas Receptiivos Nr. ma t,vnt’. Kcal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) {fausojantis) SRIN-67 150 g, 30,86
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 o 35,58
(\:;:11:._11:; (1: :Illct?;';)nai su darzovemis (Zir,mork,svogin} AMLTN-1B 145735 . 279,68
Morky ir kopiistu salotos su aliejumi (augalinis) (GSAIN-106N 50 g. 110,28
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsimai(augalinis) [VNT-9H 80 g. 34 .40
5883
Pietas IT var, (tausojantis)
Reegepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnl.
Pomidoriené su ryziais{augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,36
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-04C 20g. 47 44
Vistienos guliadas (tangojantis) AKMPN-518 50415 g. 129,74
Biri perliniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis} GGARN-3 100 g, 138,18
Morku ir kopiistu salotos su alicjumi (augalinis) GSALN-100A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-83 200 g (1,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-OH 80 g. 34,40
523,15
Pietas I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. nlf;fliljt’ Kcal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g, 50,86
Ruginé ducna (pibio griido} (A-1) [VNT-94C 20 g, 47,44
Grikiu kroopy maltinukai IKRUCFPN-23 150 g. 220,56
Darzoviy padaZas PADN-24 50 g. 60,24
Morku ir koplistu salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(angalinis) TVNT-91 R0 o 34 40
545,03
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros INr. rff;?lf:lrft Kcal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47 44
Darfoviy trodkinys su ankitinémis darZovémis(tausojantis) ADRZPN-73E 160 g. 29597
Morky ir kopiisty salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 98,03
Geriamas vanduo GFRN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(angalinis) [VNT-90 130 g. 55,00
5482
Pietis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. rf;;;te}ilr?; Keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis} SRIN-67 150 g: 50,86
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Ruginé duona {pilno griido) {(A-1) [VNT-24C 20 g. 47,44
Vigtienos ir grikiy troékinys (tausnjantis) AKMPN-58 57/143 ¢. 26047
Morku ir koplsty salotos su aliejumi {augalinis) GSALN-106A 100 g, 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0.00
Apelsinai(augalinis} TVNT-3H B0 o 34.40
5157

Migoos sa vadon
Virginija Katkuvien¢, |
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3 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.), Porcija 1 Zmogut

Pictis I variantas

Dokumento serija NR Nr, 044486

<epie havadinim s = . Kiekis, i
Recepio pavadinimas Recepiiros Nr. mat.vnt, Keal
Baréér_u sr;uba (burokél,mork kopls) (augalinis) SRIN-60A 150 g, 39,73
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 . 47,44
Sklindziai su varike 9% AMLTN-22U 110g. 298,12
Grietiné 30% (A-7) TVNT-14C 20 g 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuolizi{angalinis) IVNI-8H 130 g, 68,90
512,99
Piets TI var. (tausojantis)
- - ) Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. mmat.vnt. Keal
]?»arﬁéipc sriuba {burokél,mork kopiis) (augalinis) SRTN-60A 150 g, 3973
(tausojantis)
Ruginé duona {pilno grudo} (A-1) IVNT-%4C 20 g, 47 .44
Viétiel_ms?, dar:"cov‘iq ir hulviy troskinys su $paraginémis AKMPN-34 401160 g. 319,72
pupelémis (tausojantis)
Morky salotos su desnakais ir aliejumi (angalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) TVNT-8] 60 g. 31,80
533,94
Pietus III varizntas
. _ . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat vnt. Kecal
Bar§éx}} 51'}uba {(burokél,mork kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g, 39,73
{tausojantis)
Ruginé duona {pilno grido) (A-1) IVNT-94 g 71,17
Virtinukai su var§ke 9% ir §pinatais (tavsojantis) AMLTN-81B 150 g, 257,41
Grigtinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g, 79,50
503,32
Pietns IV variantas
. = Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. p—, Keal
Bar§¢iy sriuba {burokél,mork kopts) (augalinis) SRIN-60A 150 g, 39,73
{tausojantis)
|Ruging duona {pilno griido) (A-1) IVINT-94 30 g. 71,17
Le;sm'troskmys su kmmynais (le§ bulmork, svog)(augalinis, AKMPN-3124A 150 g, 254,44
tausojantis)
Morku salotos su Zesnakais ir aliejumi (sugalinis) GSALN-75B 100 g, 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8J 60 ¢, 31.80
492,39
Direktoré /] /)/»- eainiia Katkuvienty o)
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Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. IE;?E‘;E Keal

E:ﬁiﬁlﬁn Ifg:)ba (burokeél,mork kopis) (augalinis) SRIN-60A 150 g, 30,73
Ruginé ducna (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Maltos lydekos filé Znicelis AZUVPN-35 0 g. 275,60
Bulviy kogé {tausojantis) GGARN-14A 130 g, 120,07
Morky salotos su Sesnakais ir aliejumi {augalinis) GSALN-75B 100 g, 95,25

Gerjamas vanduo GERN-$5 200 g. 0,00
Obucliai(augalinis) IVNT-§] 60 2. 31,80
609,89
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