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Nuo! 00 iki 15" al.



1 savaite pirn-radienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Polcija 1 Zmogui

Dokurrento selij a NR Nr , 0441 42

qrq 12,ll i6 ?q 292,76

20,41 t52,52

1'7 )1 16,61 63,13 445,32

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patickalo maistint vcrt0 En ergind

vertt
kcal

ba ltym ai,
e.

ri ebala i,
s

angliava ndeniai
o

GLikiq koSe (tausoj antis) IKRUOPN-13C 150 e. 5,50 ))< )1 5) 134.63

Sviestas 82% I\TNT-15 5s 0,03 4,10 0.04 31,15
Batonas su sviestu 82% il virtu
kiauSiniu

IUZKN.l5P 2015115 g J,io 6,42 12,83 120,98

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas an gli ava ndeniai,

Kakava su pienu 25%be cukraus

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei ga

Patiekalo maistint vertd En ergi ni
vertd
kcal

balt5,nrai, ri e bala i, angliavandeniai
g

Trinta pupeliq sriuba(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-3OJJ 150 g. 3,lJ )o) 11,94 10,96

Rugine duona (piJlo er[do) (A-1 I\NT-94C 20 s.. 1,30 o)) 10.46 41.44
TroSkinta vi5tiena su ciberZole
(tausoiantis) AKMPN-203C 6o g. 9,16 9,09 4,94 133,22

B ulv ju fyle (tausojantis) GGARN-15 100 s. ))\ 0,50 16,53 78.14
Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (auealinis) GSALN-149F 8o g. 1,0 i 4,54 8,54 73,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0.00 0,00 0,00
Kriau5e(auealinis) I\4{T-30K 80 s. 0,32 0,24 10.72 41,60

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekrlo maisfine vertd Energind
vert0
kcal

baltym ai,
p

ri ebala i, angliavandeniai
g

Var5kes 9% apkepas (A-1;3;7)
(tausoiantis) AAPK.18E 120 g. 15,28 l,l7 36,12 281,02

Grietires 30o/o padaLas (A- 1 l7) PADN-7 )Oo 0.37 2 2',) 1,39 37,01
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direkto16
tdalija SukeviCi 

, ll

Miq,bos sk. vador.e
virginiia Katkuien4.(l

I5 viso:

15,65

46,22

1 1,03

46,29

38,1 1

158,10

318,03

1208,63

Puslapis I



1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-1 m.), Porcija 1 Zmogui

Dokunrento serija NR Nr. 044743

10,26

14,23 18,04 5 8,65 433,96

Pusrvdia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIe ga

Patiekalo nraistin0 vertt Energini
verte
kca I

baltyma i, riebala ,

s.

nngliavanderriai,

Manq koSe su selendlemis
(tausojantis) IKRUOPN-14N l92l\ g. 1,19 )47 35,28 196,45

Sviestas 827n I\TNT-15 (o 0,03 4,10 0,04 37.t5
Batonas su sviestu 82%i var5ke
9%

ruzKN-13G 15l5ll0 g 3,04 54) 9,90 gR i6
ArbatZoliu ai-bata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0.00 0,00 0,00

Patiehalo pavadinimas
angl iavaldcniai,

Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiauSiniu 144,11

Zoleliu arbata be cuklaus

Pietus

Patielialo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pntielialo maistinC i'ertd Encrginc
vertg
kcal

ba lt5'm ai,
s

riebalai, angliavanden iai,

Burokeliq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoi antis)

SzuN-32 100 g. 0,86 0,17 6,52 13 s?

Rugine duona (pilno gL[do) (A-1 I\NT-94F 25 s.. 1,62 0.27 13,08 5q i 1

IroSkhta kiauliena su padaZu

itausoiantis)
AKMPN-119F 40120 g. 8,3 6 10,51 ))) 13 5,98

Biri ryZiq koSe (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-1C 8og )o? )aA 21,94 1 17,51

SvieZiq darZovir; salotos su
aliejumi (kop[s,mork,obuol,svog)
(auealinis)

GSALN-26,4 7og 0,72 3,39 6,09 53,24

Geriamas vanduo SERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(auea1fuis) \TNT-9H 8oe 064 0, 16 8,8 0 34,40

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISciga
Patickalo maistind vertC Energind

YCrtd
kcal

baltl,m ai, riebalai, angliava ndeniai
s

Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 e. 6,17 6,86 43.33 25 8.05
Grietine 30% IVNT-14A. loe 0,24 3,00 0,3 1 29,40
Pienas 2,5o/o GERN-48A 150 e. 4,80 3.15 7,20 82,50

Mirybos sk. vadovd
lflrgiu{a Katlr.uvtenfur.(t

I5 viso:

11,81

4t,60

13,6 1

49,24

50,94

173,99

369,95

t27g,gg

,",,;"o[ifj,liu 4 '
Puslapis 2



1 savaite trediadienis

Poi,mis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokurnento serija NR Nr, 044744

12,13 t2,0'7 3 5,95 )q1, /.q

5,J 6 20,46 144,56

16,99 )o )'7 51,91 4jg is

4,t

Pus

Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. ISci ga

Patiekalo maistind vcrtd Energi nC

\,erte
kcal

balt5,mai, r ebaa,
g

angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq koSe su
oilamonu(tausoi antis)

IKRUOPN-15J 200 g. J,30 4,22 28,77 l'73,84

Sviestas 82% I\4{T-15 5e 0,03 4,10 0,04 17 1S

Pienas 2,5o/o GERN-48A i50 e. 4,80 3.15 1,20 82.50

P

Patielialo pavadininias Rp. Nr. ISciga
Patickalo maistiue vcrtd Energin0

v ertd
kcal

baltl,mai, riebala,
s

angliava n dcniai,
e.

Duona su sviestu 82% ruZKN-6E i0/5 o 210 4,43 16,42 110,26
5vZ. pornidorai (auealinis) GSALN-6OD 4oe 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5o/o be cuklaus GERN-8iBB 200 s 1,60 7,25 2,40 21,s0

Pietris

Patickalo pavadinimas I{p. Nr. I5eiga
Patiekato maistind vert6 Encrgint

verte
kcal

balg,rn ai, ricba la i,

s
angliavandeniai,

SvieZiq kop[stq sriuba su
bulvemis(ausaliris) (tausoi antis)

SzuN-38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 3 0,89

Rugile duona (piho sludo) (A-1 I\AIT-94C )Cr o 1.30 o)) 10,46 41,44
Vi5tienos ir gLikiq 0oSkirys
(tausoiantis) AKMPN-58A 5r/129 g. 13,82 10,62 21,7 6 234,71

Pekino koprlstq, lnorkll, pomidorq
ir agurkq salotos (augalinis) GSALN-44S 9og 0,91 J,5l 5,07 84,45

Geriamas vanduo GERN-85 200 e, 0,00 0.00 0,00 0,00
Cbuoliai(auealinis) t\n{T-8K 8o e. 0?, 0,32 10,40 42,40

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISei ga

Patiekalo maistinO vertd Energi nC

verte
kcal

baltl,rnai, rieb alai,
s

angliava ndeniai

SklindZiai su varSke 90% AMLTN-22D 100 e. R ?? 9,90 37,94 271,03
Grietine 30% IV}IT-14A 10 s 0,24 3.00 0,31 29,40
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 s, 0,00 0,00 0.00 0.00

I5 viso:

8,51

41,79

1? q

51,00

iR r5

146,47

300,43

lt17 )83

- Mlrybol rk, vadove
VlrglnUa Kattorienfug.

( I pusrapis 3



1 savaite ketvirtadienis

Poiynris: Vaikai (4-l m.). Porcija 1 illogui

Dol<umento serija NR Nr. 044745

10,42 11,25 43,3 306,1 1

7,61 4,43 21 ,gg 154,55

18, 54 12,46 66,74 436,04

lecl

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. n*r, ISciga

Patickalo nlaisline vertd Encrgind
vcrtt
kca I

ba It5,mai, ri ebalai,
s

angliavandcniai,

I(vietiniq kruopq koSe
(tausojantis) KRUOPN-21 200 g. ? o1 2,24 3 5,05 184,41

Sviestas 82% t\,NT-I5 {o 0.03 4,).0 0,04 37,15
Duona su sviestu 82Yo ir vila
leSra(auk5d.r.) ruzKN-12Q l5l3ll0 g 2,46 4,91 8,21 94,55

ArbatZoliq arbata be cukl'aus GERN-37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

a

Patielialo pavadiuimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistini vert6 Energind
vert0
lical

baltS,mai, riebalai, angliavandeniai

Var'Ske 9oZ su Zaluurynais IVRSPN.25A 3o e. 3.48 204 1,12 31,06
Batonas I\AIT-12,{ 3o e. 2.82 0.84 19 o) qo 4)
Kakava su pienu 2,5%be culc.aus GERN-86F 1)O o 1,3 1 1,55 7,15 21,07

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistine vertd Dnergin0
vert0
kcal

bal t1'nr ai, rie bal ai, angliavandcniai,

DarZoviq sriuba

ikopust,mork,bulv, 5par.pup)
laugalinis) (tauso j antis)

SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,01 35,67

(ugine duona (piho grDdo) (A-1 I\NT-94F 25 s.. t,62 0.27 13.08 59.31
Lydeka troSkinta su darZovernis
(rnork,svog.) pornidon-1
padaZe(tausojantis)

AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 +,Jo l0? r?

V irtos bulves (augalilr is)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0, 10 18,95 83,43

Mortq salotos su desnakais ir
nlieiumi (auealinis) GSALN-75J 8o g. 0,84 5,8 g 6,90 7 6,17

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) I\N{T-7S 8o e. 0,96 0.24 18,49 77,60

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vertd Dnergind

verte
kcal

baltymai, riebalai,
s

angli ava n deniai,

Virli makaronai su fennentiniu
sDriu 45%(tausojantis) AMLTN-17N 175/15 g. 10,02 J,57 41,31 278,24

Kefyras 2,5o/o GERN-494 150 e. 4.35 3,15 6,00 78,00

Miq'bos sk' vadov0

Vrrginrja *"r**""(1.

15 viso:

14,37

50,94

11,26

39,40

47,31

179,30

356,24

1252,94

,rr,uroE"r["",liu , '4 ''
Puslapis 4



1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Vahariene

Dol<uurento serija NR Nr, 044746

14,65 20,41 60,01 461,64

Pusrvdiai

Patickalo pavadinimas Rp, nNr'. I5eiga
Patiekalo maistint vertd Energint

YcrtC
kcal

ba ltl,m a i,
s

ri c balai, angliava n deniai

It4ieZiniq kr-uopq koSe(tauso jantis) IKRUOPN.l9 200 e. 5qq ))) 29,18 154,43
Sviestas 82% I\TNT-15 5s 0,03 4. 10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 820% ruzKN-5Q 15/5 e. 1.44 l\) 9.55 82,36
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 )ll o 0.20 0.04 0,82 3,40
I(akava su pienu 25%be cukaus GERN-45D ?00 0 3.12 2,94 51 18

Patiekalo pavadinimas

Pupeliu uZtepele (arisalinis

ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C

Piettts

Patielial o pavadi n irnas Rp. Nr, I5eiga
Patiekalo nraistint vertd En ergint

r,crtd
kcal

balg,mai, rieba a , angliavandcniai

Zimiq sriuba(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-39N 100 g. 2,09 7,47 7,82 49,21

Rugine duona (pillo gr[do) (A-1 I\,1{T-94E 15 o 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos Snicelis AKMPN-7A 6oe 7,97 12,'t I q?)

1 80,97
Biri perliniq kruopq koSe
lauealini s) (tausoi antis)

GGARN-3L 7og ))q )5) 17 ,54 96,72

Burokeliai su uZpilu (auealinis) GSALN-55A 70e 1,01 3.29 7,14 56,96
Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Cbuoliai(augalinis) IVNT-8K 8oe 0.32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistinC vertC Energine

Yert€
kcal

balt1'mai, riebalai, angliavandeniai
s

DarZoviu troSkinvs(tausoi antis) ADRZPN-85C 200 e. 2,74 10.30 18,99 167,5 g

Rugine duona (pilno erudo) (A-1) r\n{T-94C )ft o 1,30 o)) 10,46 47,44
Kef,,ras 2,5Yo 3ERN-49A 150 e. 4,35 ? 7( 6,00 78,00

I5 r,iso:

8,3 9

37,38

14,21

55,15

15 1<

l5g,g2

)q1 0)

124t,90

Mlrybos sk. vadove

vtrgrn\fa xatxuvre*(\, puslapis 5

Dtrehorg )h -ldallja Sukevidi 'l



2 savatle pilmadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 rn.), Porcija 1 Zrnogui

Dokuurento serija NR Nr. 044747

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert€ E rergint
ycrtC

kcal

baltS,mai, ri cbalai, angli a van d cn ia i

Irrjq grfldq dribsniq koSe su
sinamonu(tauso i antis) IKRUOPN-24I 200 g. 6,97 2,73 29,97 168,7 5

Sviestas 82% I\4{T-15 (o 0,03 4,10 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82% ir
fenlentiniu stuiu 45% ruzKN-7QX 1515110 g 4,04 '7 )) 9,56 ln,06
Arbatzoliu arbata be culo'aus GERN-37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

recla

Patiekalo pavadinimas ISeiga

Patiekalo n)aisti ne vertC E rergin0
verti
kcal

baltl'mai, ric bal ai,
g

angli avand eniai.

Var5ke 9% su grietine 30%, ir
cul(rumi IVRSPN-11F 4o g. 4,99 5,10 3,30 19,42

Batonas I\TNT-12F ?5 0 ? ?5 0,10 15,8 5 75,35
ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 s., 0,00 0,00 0,00 0.00

1 1,04 14,05 39,41 ?)) q6

19,15 154,ll5,87,34
Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertC Energint
lertd
kcal

baltl,m ai, ri ebal ai, angliavandeniai

Trinta pupeliq sriuba(augalinis)
(tausoj antis) SRIN-3OJJ 150 g. J,t I )o) 11,94 '10,96

Rugine duona (pillo erUdo) (A-1 IVNT-94C )Oo 1,30 o)) t0,46 47,44
ViStienos kukulis(tauso i antis) AKMPN-1898 6o e. 11,77 8.75 1,80 132,45
Vi-rtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 8og 1,65 0,08 15,0 g 66,74

Pekino koplstq salotos su agurkai
(obuoi,por) (augalinis) GSALN-41A 7og o'7) 5,61 4,27 65,03

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalilis) I\TNT-7S 8oe 0,96 0.24 18.48 17,60

Vakariene

361134 g.

I5 viso:

14,72

52,67

11,59

49,36

40,97

t61,46

321,3

1259,25

roarrigi il
Puslapis 6

6l,gl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6 Encrgind
vertd
kcal

bal[,ma
g

riebal ai
s

augl ar andeniai

y'iStienos plovas
rirtas(tausoi antis) \KMPN-2OI 10,37 J,84 34,97 243,30

{efyras 2,5%o SERN-49A 150 s. 4.J ) 3, /) 6,00 78,00



2 savaite antladienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044748

12,92 12,95 53,82

5,64 19,1 g 144,17

13,53 12,84 '78,27 465,89

53

Pu

Pa tieltalo pa'r,adinintas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vcrtC Energini
Yertc
Iical

balf,nr ai,
s

rie balai, angliavandcuiai,

Manq ko5e su cilramonu
(tausoiantis) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,74 31,36 712,02

Sviestas 82% I\TNT-15 5e 0,03 4.10 0.04
Batonas su sviestu 82% 1r var5ke
9%

IUZKN-13G l5l5l|0 g. 3,04 5,42 9,90 98,36

Raugintq pasukq kokteilis su
uogomis il bananais GERN-g1 l5O o 3,82 1,29 12,52 14,61

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vertC Energin0
verte
I<cal

balfi,mai, ri ebalai,
s.

angli avan d en iai,

Batonas su sviestu B2oh i vittl
kiauSiliu IUZKN-15U 3013120 g. 5 30 5,64 19,19 144,11

loleli\ arbata be cukl'aus GERN-42D 200 s. 0.00 0,00 0,00 0,00

Pietils

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind verti Energind

vcrt0
kcal

ba[g,mai, ri ebalai,
s

angliat,an d eniai

Agurkine sliuba su perlilemis
kruopomis (auealinisXtausoi antis) SRIN-66E 100 g. 1 )t 0,87 7,5 8 4r,43

Rugine duona (pillo gudo) (A-1 I\,NT-94E I( o 0q7 0.16 7,85 35.58
Viltq bulviq cepelinai su
riaulienos idaru (tauso j antis)

ADRZPN-37B 129121g. 5,3 8 4,32 36,90 204,37

Grietines 30%o padalas (A- 1 ;7) PADN-7 20 s, 0,37 3^32 1,39 37.01
Trabkios morl<r'l
lazdeles(augalinis) I\4{T-101A 9o g. 0,90 0,18 7,83 21,90

Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 e. 4,3s 11< 6,00 78.00
KriauSe(augalinis) I\,NT-3OK 8o e. 0,32 o)l 10,72 41,60

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, I5eig a

Patiekalo maistin0 vertd Energind
t'cIt0
kcal

balt5'mai,
s.

ri eb alai, angliavandeniai,

L95iq tloSkinys su kiauliena ir
CarZovemis (tausoi antis) AKIyPN-229 200 g. 16,95 14,96 3 5,00 339,65

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso:

16,95

48,60

14,96

46,39

35

186,27

339,65

1331,95

tvlirl'bos sk. vadovd

vi rginija Katkurienidn (l!,
( I pusrapis 7

Dlrektort )h -ldatiJa Sukevtd ' t



2 savaite tlediadienis

PoZynris: Vaikai (4-7 n.). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serrjaNR Nr. 044749

31,61

14,49 11,65 61,11 431,96

Pusrt,diai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vcrtd EnerginC
vertt
kca I

baltl,m ai, r ebaa, a n gliava nd cni a i

AviZiniq dribsniq koSe
(tausoiantis) IKRUOPN-15 200 g. 1,26 4,79 2l,gl ll1,23
Sviestas 82oZ I\,l.JT- 15 {o 0,03 4,10 0,04 1? 1S

Batonas su sviestu 82% i vntu
<iauSiniu IUZI(N-157 1515l15 g lrq 6,28 9,66 1 05,9 1

ArbatZoliq albata be cuklaus GERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0.00

314,29

Patiekalo pavadininras

Kakava su piet.rn 2,5%obe cukr-aus GERN-45R

Piettis

Patiekalo pavadiuimas Rp, Nr. ISeiga

Patielialo maistine vcrta Energin6
vertd
kcal

ba I f5'nr ai, ri eba lai,
q

angliava ndcniai
s

Burokeliq sriuba su
bulvernis(augalinis) (tauso j antis) SRIN.3Z 100 g. 0,86 o'71 6\) tl s?

Rugine duona (pihio entdo) (A-1) IVNT-94F ?5 0 1,62 o)7 13,08 59,31
Virtas kiaulieltos maltirlis
(tausoiantis) AKMPN-83A 6o g. 7,57 8,3 6 6,84 13 1,19

Bili perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoi antis) GGARN-3C 8o g. 2,61 2,8 8 20,05 110,55

I(oplstq,paprikq,rnolkq, Zirneliq
salotos su alieiumi (auealinis) GSALN-111A 7o g. 1,24 5,27 5R' 6 8,gg

Geriarlas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) I\4{T-9H 8oe 0,64 0,16 8,80 34,40

Val<arienE

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISei ga

Patiekalo maistinC vertd Energind
verte
kcal

balq'n1^1, rie ba lai,
o

angliavan d eniai,

Virlinukai su var5ke 9%
(tausoiantis) AMLTN-4l. 150 g. 13,39 6,51 40,90 272,99

Grietires 30o/o padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 2o e. 0.37 1,39 37,01
Zole)iq albata be cuklaus GERN.42D 200 s,. 0,00 0,00 0.00 0,00

I5 viso:

13,75

43,65

9,83

46,96

42,29

162,49

310

t20g,g5

Ivfiry,bos sk. vadovd
virgi nija *"rk'',i""(potl .rd"rii,D$fj,f;6 , '.ril -

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis

PoZlmis: Vaikai (4-7 n.). Porcija 1 Zmogui

Dokut.nento serija NR Nr, 044750

71,07 831 4\'t) 307,56

45q 4,59 23,49 152,56

16,54 19,39 5 8,63 456,53

I

Patiekalo pavadininras Rp, Nr. ISeiga
iatiekalo maislj nt vert6 Energi nc

YcrtC
kcal

ba If5,mai,
g

rieba I ai,
o

angli av a rr dcnia i

o

Virti rnakaronai su fermetitiliu
sDriu 45 %(tauso j antis) AMLTN-17J 193117 g. 1 1,07 8,3 1 4\'7) 307,56

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 .e. 0,00 000 0,00 000

Pr tat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IScig a

Prticl<alo maistind vert0 EnerginE
verte
kcal

balfynrai,
s

ri ebal ai, angliavandeniai

Narnire burokeliq tri5raine su
a1ie jurni(auealinis) GSALN-103F 9og ) a'7 4,32 10,40 q1 

'{
Rugine duona (pilno erudo) (A-1 I\TNT-94F )\ o 1,62 0,27 13,08 59,31
ArbatZoliq albata be cukraus SERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0.00 0.00

Pietus

Patiel<alo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertd Encrgi n0

Yerti
lical

b al tynr ai, ri eba I ai,

s
angliavandcniai,

s.

t(vietiniq kruopq sriuba su
5ulvernis(augalinis) (tausoiantis) SzuN-117 100 g. 1,48 7,33 9,49 5? lq
Rugine duona (piho gn:do) (A-1) \,?.lT-94C )Oo 1,3 0 0,22 10,46 47,44
DalZoviq troSkinys
(bul,kopt,molk, svog) su
kiaulienos rnesa (tausoi antis)

AKMPN-61A 150/30 g. 6!JJ 8,18 ll,gg 110,59

Pekino koprlstil, obuoliq i. po,',+

salotos (augalinis) GSALN-199G 1o g. 0,76 5 5q 4,30 64,',71

Kefuras 2,5o/o GERN-49A 150 s. 4 ti 3.15 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) I\,NT-8K 80 e. 0.32 0,32 10,40 42,40

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC yerte
En ergine

YertC
lical

balfl,mai,
g

ri eba lai, angli avan deniai.

s
Var5kes 9% apkepas (A-l;3;1)
(tausojantis) AAPK-18F 130 g. 16,60 8,3 9 39,79 304,99

Natriralus jogurlas 2,5% (A-7) I'r'NT-98A lS o 0,65 0,3 g 0,87 q/5
Loleh\ arbata be cuklaus GERN-42D 200 e. 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

t],25

49,45

8,'tl

41,06

40,66

170,49

314,44

l23t,0g

Miq uos sk vadove

Virginija Katt<v\1e?Dtl, 
puslapis 9

,o,,u"o[i[j,f;u ' il '-



2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-l m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus

Vakariene

Dol<umento serija NR Nr, 044751

I ? 1c) 11,44 37,13 302,29

d 1{ 6,47 ')1 11 157,12

60,3 g

I5 viso:

1,87

39,34

8,84

44,42

52,36

171,64

3 16,1 g

1206,54

Drrehord 'l/t/ -Idatija Sukevidi

Pusrt,diai

Patickalo pavadinimas ISeiga
Patickalo ntaistini yertd

Eu ergi nC

verti
kca I

balti,m ai, ri e ba Iai,
e

angliavandcniai
o

Penkiq grridrl dribsnirl
ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 29,45 766,14

Sviestas 82% I\4{T- 1s 5o 0,03 4,10 0,04 3'7,ls
Prenas 2,5%o GERN-48E 180 s. 5,76 4,50 8,64 99,00

PrieS al

Patielialo pavadinimas ISeiga
Patickalo nraistine I'ert0 Dnergind

Yerte
kcal

balg'mai, r ebalai, angliavandeniai

Batonas I\,'}IT.124 ?00 2,82 0,84 19,02 90,42
lupeliq uZtepele (augalinis) nJzKN-96 4o g,

?00 0

1,53 5,07 11< 61,30
AlbatZoliq arbata be cula.aus GERN-71B 0.00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr, I5eiga
Patickalo rnaistin€ r,crtd En ergine

vert0
kcal

balg,mai, ri ebal ai, angliavandeniai

bpmafq srluba su bulvdrlrs
(augalinis)(tauso j antis) SRIN-56F i00 g. 0,89 1,62 4,75 32,62
Rugine duona (pilno er[do) (A-1 I\TNT-94C 20 e. 1,30 o)) t0,46 41,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) AZWPN-78A 6o g. 8,07 9,80 8,25 144,70
Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausoiantis) GGARN-3C 8og 2,67 2,8 8 20,05 1 10,55
Burokeliq salotos su aliejaus
padaht (svog, aliei,)(augalinis) GSAL-SMLPC-21Y 8og 1,22 i 05 8,61 60,24
Geriarnas vanduo GERN-85 200 e.

80 e.

0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) I\TNT-9H 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas

PADN-15D

Puslapis 10

14,13 17,73



3 savaite pirmadienis

PoZynris: Vaikai (4-7 n.).

Pusnydiai

Porcija 1 Zmogr-ri

Dokumento serija NR Nr. 044752

10,57 13,91 40,95 326,07

5,64 19,19 144,71

15,96 ll,ll 58,39 435,04

5,3

us

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Pat!ekalo maistind vert0 Energint

vertc
kcal

balg,mai, rie balai,
g

angliavandeniai

Grikiq ko5e (tausolantis) IKRUOPN-13 200 s. 7,28 ,oo 31,08 I 7 8.10
Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0.03 4,10 0,04 37,1 s
Batonas su sviestu 82%i vat'Skes
siriu22ok IUZKN-9L 15l5ll0 g. 3,26 6,12 9,8 3 110,7 6

ALbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0.00 0,00 0,00 0,00

Prie5piediai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga
Paticlialo ntaistind vcr(d Energind

vertC
kcal

balf,mai,
e

riebal ai, a ngliava n deniai,

Batonas su svieslu 82% i vitl
kiau5iniu IUZKN-15U 3013120 g 5,3 0 5,64 19,19 t44,11

Zolelirtr arbata be cula aus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSciga
Patiekalo nlaistioi vcrfe Energind

ve rtd
Iical

balfS,mai, ricbalai, anglialandeniai

DarZoviLl sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104V/ 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25

Rugire duona (piho er [do) (A- 1 I\AIT-94F )\ o 1.62 0,27 13,08 59,31
Vi5tienos kukulis su rnorkorlis
(tausojantis) AKMPN-160D 6o g. an? '7,69 0,12 107,13

Biri rrieZiniq kluoprl
ko5e(augalinis) (tausoi antis)

GGARN-4C 8o g. )'7\ 2,J4 18,93 t06,14
SvieZiq koplstq salotos su
rlie jumi(augalinis) CSALN-12S 8o g. 1. t4 4,17 5,56 58,27

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 e. 0,40 0,40 1 3,00 53,00

Vakariene

Patiekalo pat'adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 verte Energin0
verfd
kcal

bal[,mai,
s

rieba a, an gl iava ndeoiai,
g

Bulviq koSe (tauso jarrtis) ADRZPN-3OG 180 e. 4,04 8,63 30,0s 212,33
DarZovir] padai.as ( A-7 PADN-24E ?o o 0,44 2,3r J,66 36,15
Kelyras 2,5o/o GERN-49A 150 e. 4,35 3,7 5 6,00 7 8,00

DirektorE
ldalija Sukevi6

I5 viso:

8,83

40,66

14,69

51,91

39,93

158,44

326,49

1231,64

Puslapis 1 I



3 savaite antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zrnogui

Dokuurerto selija NR Nr. 044753

ll,lg 10,51 45,15 313,06

4,01 5,8 8 20,41 152,52

11,44 14,51 73,59 478,64

Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo nraistin0 vcrtd Energi nt
Yertd
I<cal

bal['mai, ri cba Iai, angliavaudeniai,
o

Kvietiniq kruopq koSe
(tausoiantis) IKRUOPN.2l 200 g. 1,93 2,24 3 5,05 184,41

Sviestas 82%o IVNT-15 (o 0,03 4.10 0.04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir var'5ke

9%
IUZKN-13OP 1513l75 g. 3,83 4,23 10,06 91,50

Zoleliu arbata be culc'aus GERN.42D 200 s. 0,00 0,00 0,00 0.00

PrieSpiedia

Paticl<alo pavadinimas Rp. Nr. ISei ga

Paticlialo maistint vcrtt Encrgind
Yer t€

kcal
bal[,mai,

s
ri ebal ai,

s
angliava ndeniai,

Sausai-niai I\TNT-26K1( ?5 0 1,88 3.3 0 101,40

I(akava su pienu 2,5o/rbe cuklaus GERN-86A 200 e. ) 1q 2.58 )q) 15 1)

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maisfine verte Energi u d

ver tC

l<cal
baIt5,mai, riebala i, angliavandeniai

o

Morkq sriuba su buh,emis
(tausojantis) SR]N-121A 100 g. 0,56 2,13 100 3 8,59

Rusixe duona (pillo erDdo) (A-1 i\,tlT-94E 15 e 097 0,16 7,85 35.58

Maltos lydekos file
kotletas(tausoi antis)

aZwpN-zoe 6o g. q?, ({, 9,16 123,61

Biri grikiq koSe
(auealini s) (taus o i antis)

GGARN-2C 8o g, 4,80 3,58 26,40 154,17

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiurni (augalinis) GSALN.149 {0o

"" b 0,63 2,84 5)q 45 6q

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 )Oo 0,20 0,04 0,82 3.40

3eriarnas vanduo GERN-85 200 e 0.00 0.00 0,00 0,00

B ananas(augalinis) I\,TJT-7S 8oe 0,96 0.24 18.48 ]'t,60

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai,
s

rieba lai, an gl iavandeniai,

Miltiniai virtinukai (tausoiantis) AMLTN-2OB 150 g. 7,46 0,91 51,75 240,65

Grietine 30% r\ {T-14E 30 s. 0.72 9.00 0,93 88,20

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

8,18

41,48

9,91

40,8',7

52,68

191,89

32 8,95

l2'73,0',7

N{in'bos sk' vadove

VirginijaK,'tr<!\ien(flD'1 

pusrapis12

Drrektor€ lll' -
ldalija Sukevidi '/



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-1 n,). Porcila 1 Zmogui

Dokr-rrnento serija NR Nr. 044754

9,18 12,26 38,81 303,96

4sq 150 23,49 152,56

14,03 17,83 \6 1) 428,16

Pus

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ntaistin6 verte Energind
Yert0
kcal

balg'rnai,
p

ricbala, angliavandeniai
s

Manq koSe (tauso j antis) IKRUOPN-14 200 e. 5qq 2.1t 30,5 6 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 {o 0,03 4. 10 0,04 3'7,ts
Duona su sviestu 82ok ir vifia
deSra(auk5d.r.)

IUZIN-12Qe 1513l15 g. 3,1.6 6,05 8,21 9'7,40

ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C 200 e. 0,00 000 0,00 0,00

Iectal

Patielialo pavadinimas ISeiga

Patiekalo m aistind yertd Energi nd

Ycrtd
kcal

balg,mai, ri eba la i,
s

a ngliavandeniai,
s.

Narnine burokeliq mi5raire su
alieiumi(auealiris) GSALN.lO3F' 9o g. ) a'7 /. ?) 10,40 g? ,5

Rugile duona (piLno gr[do) (A-1) I\,NT-94F )\ o 1,62 o )'7 13,08 s9,31
ArbatZoliu arbata be culffaus GERN-37C ?00 0 0.00 0,00 0,00 0.00

Pietiis

l'atiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Patiel<alo maistin6 r,erti Energint
!ertd
kcal

baltl,mai, ri cbal ai,
s

angl iav a ndeniai,

Lg5iq sriuba
(au galinis)(taus o j antis)

SRIN-126 100 g. ))) 7,47 7,8 8 53,09

Rughe duona (pi1no erldo) (A-1 IVNT-94C )Oo 130 o)) r0,46 47,44
Garintas kiaulienos maltiris
paskanintas kviediq selenornis
(tausoiantis)

AKMPN-124S 6o g. '7,11 117 5,07 113,93

Bulviu koSe (tausoi antis) GGARN-14 100 e. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekiro koprlstq salotos su agu-rkais
(obuol,por) (auealinis) GSALN-41K 8og 0,84 6,40 4,86 7 4,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0.00
KriauBe(augalinis) I\TNT-3OA 90 s. 0,36 0.21 12,06 46,80

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd EnerginE
Yerte
kcal

balfl,mai, ri cbalai,
s

angliavandeniai

Var5kes 9% skryliukai
(tausoi antis)

AVRSPN-14J 120 g. 73,99 6,59 31,32 23 8 ,86

Grietine s 3 0o/o p adaLas PADN-7A 3o e. 0.55 4,99 2.09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

14,54

42,34

11,58

46,26

33,41

154,42

294,37

1179,05

Miwbos sk. vadov0

vi rginiJa Katls*\etfuq,
( / puslapis 13

Dtrehor€ llt
IdaliJa Sukevlf,lo '/ '



3 savaite ketvirtadienis

PoZynris: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

Dokurnento serija NR Nr. 044755

9,87 1 1 '7') 40,31 374,53

4,43 27,99 154,557,61

Pusn,diai

Patickalo pavadininras l{p, Nr. Ilciga
Patickalo maistind vertd Incrgi nt

vertd
kca I

balg,mai, riebalai, angliavandcniai

Perliniq kruopq koSe (tauso jantis) IKRUOPN-17 200 e. 5.80 2,40 30,7 7 160,32
Sviestas 82% I\AIT-15 5e. 0,03 4,70 0,04 3',7,75
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu sDriu 45% ruzKN-7QX 1515110 g, 4,04 '7 )) 9,56 117,06

Zoleliq albata be cukt'aus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Prie5piedia

Patielialo pavadiuimas Rp, Nr. I5ci ga
Patickalo maistini ver[d Energind

vertd
kca I

balg,nr ai, ri e balai, angliavandeniai

Var5ke 9% su Zalurnynais IVRSPN-25A 3o e. J.4 6 2,04 1,12 3'.7,06
Batonas I\TNT-12,{ ?oo a oaLrOL 0.84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5%obe cuklaus GERN-86F 120 s.. 1,3 1 1 55 1,15 21,01

Pietiis

Patickalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga
Patickalo maistiui ver.td Energini

Yerti
Iical

baltS,m ai, riebalai,
s

a nglia.i,a n d cn ia i
g

Pornidoriene su ryZiais(augalinis)
(tausojantis) SRIN-67E 100 g. 0,56 7,20 5,66 34,03

Rugine duona (piho gr[do) (A-1 \,TIT-94C 2o e. 1.30 o)) 10,46 41,44
ViStienos, darZovir-1 ir bulviq
h'oSkinys su Sparagillertis
pupelemis (tausoi antis)

AKMPN-34N 33/137 g. 8,6 8 19,40 1 8,gg 269,75

Tarkuotos llorkos (augalinis) SSALN-168D Q0o 0.90 0,18 I,6J 27,90
Vifti Zalie.ii Zimeliai(tausoi antis) GGARN-21B 3o e. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 e, 0.00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) I\TNT-7S 8oe 0,96 0,24 18,49 '77,60

Vakariene

Patiekalo pavadinimas

Virli makaronai su darZovemis
145135 g.

Kefyras 2,5Yo

I5 viso:

56,17

182,39

357,69

1306,50

Dlrehord ../
ldalija Sukevid

Puslapis 14

8,74

47,56

11,93

43,37



I

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISciga
Pa tiekalo m aistind vert0 Encrgi n€

Ye rtd
kcal

baltymai riebala i, augliavandeniai,

Penkiq grddq dribsniq ko5e su
cilamonu(tauso j antis) IIGUOPN-16I 200 g. 6,64 2,87 ,o r< r 68,75
Sviestas 82%o I\TNT-15 5o 0,03 4. 10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% tr viftu
kiauSiniu IUZKN-157 1515115 g. i?q 6,28 9,66 1 05,9 1

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C ?00 0 0.00 0,00 0,00 0,00

3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 ni.), porcila 1 Zmogui

Pietus

Vakariene

Dokumento selrja NR Nr. 044756

9,96 13,25 3 g,g5 311,91

6,62 4,85 2l,l g 155,1

16,69 69,gg 471,15

I5 viso:
46,03

l7 6,7 4

315,3

t253,96

DlreKor6 '/
ldallJa Sukevi6

Miwbos sk' r'adose

vi rginija Katt$vier.1},tl.

Pr eclal

Patjekalo pala dinimas Rp. Nr, I5ciga
Patiehalo maistind vertd Energi ui

Y ertd
kcal

baltl'mai,
s

ri e balai,
s

angliavandcniai,

Kukur[zq trapudiai I\,TIT-99A 2o e. t,82 1,10 14,59 73,20
Pienas 2,5oh GERN-48A 150 e. 4,80 '7 )O 82,50

Patickalo pavadinimas Rp, Nr. ISei ga

Patiekalo maisfind vertd Energi nd

vertd
kcal

balg,mai, ri eba I ai, angliavandcniai

Bar5diq sriuba
(burokel,mor k,kopDs) (augalinis)
(tausojantis)

SzuN-6OF 100 g. 0,19 1,01

o))

5,29 30,26

Bqgine duona (piho grudo) (A-1 I\NT-94C )Oo 1,30 10,46 47,44
ViStienos plovas
virlas(tausojantis) AKMPN-2OI 361134 g, 10,31 7,84

o, /J

34,91 243,30
Morkq ir koplstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106J 6o g. 0,61 J,Od

Vil1i Zalieji Zirneliai(tauso j antis) GGARN-218 3o e. i,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 s 0,00 0,00 0,00 0,00Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 s, 0,40 0,40 13,00 53,00

s[rinukai

PADN-7,A
liq arbata be cukraus

Puslapis 15

9,33

44,12

12,56

44,23


