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Recepto pavadinimas Recept[r'os Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Puueliu sriuba su darZovetris (augalinisXtausojantis) SRIN-118C 150 s. 80.64

Rusine duona (pilno erUdo) (A-1 I\n{T-94 30 e. 11,11

Var5kes 9%o apkepas (A-1;3;7) (tausoiantis) AAPK-1SFI 140 e. 328,89

Obuoiir'1 padaZas PADN-15D 20 e. 8^23

Geriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0.00

Itiau5e(augalinis) I\rNT-30P 160 e. 8 3.20
57? 1?

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Polciia 1 Zmogui

Piettis I variantas

1 savaitd pinladienis

Pietus III variantas

Piettrs fV variantas

Piettrs V varianatas

Dokumento serija NR Nr'. 044487

518,96

Miqbos:i :li.:l: slapis l
yirginija KatKurre /

Pietils II var all

Recepto pavadinimas Receptfiros Nr.
Kiekis,
mat.v11t.

Kcal

PLrpeliu sriuba su darZoven.ris (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 e. 80,64

Ruqine duona (pilno gr'[do) t\rNT-94A 40 e. 94,89

TroSkinta vi5tiena su cibelZole (tausojantis) (A-1) AKMPN-203A 10 e. t55,43

Bulvig tt,r'e (tauso j antis) GGARN-15A 130 e. 102,36

Burokeliq salotos su obuoliais ir aliejumi (gl€3E,, GSALN-149G 100 e. 91,13

Geriamas t,anduo GERN-85 ?00 0 0,00

L'iauBe(auealinis) I\,NT-3OA Q0o 46,80

571 R5

Recepto pavadittimas Receptlros Nr.
Kiekis,
mat.r,nt.

Kcal

Pupeliu sriuba su darZovemis (au.qalinis)(tausojantis) SzuN-118C 150 e. 80,64

Rugine duona (pilno gr[do) I\,NT-94A 40 s. 94.89

Keoti slr inukai AVRSPN-2OE 140 3 03,13

Grietine 30% I\,NT-14A 10 s. 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

KriauSe(auealinis) I\TNT-3OP 160 e. 83.20

591,26

Recepto pavadininas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Pupeliu sriuba su darZoverlis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 s. 80,64

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94G 35 e. 83,03

Vi5tienos il kvietiniq kluopq plovas (tausojantis) AKMPN-222 421158 e. 281,15

Pekino koplstq salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 e. 92.54

Geriamas t,anduo GERN.85 200 s. 0.00

Kriau5e(auealinis) I\T{T.3OK 8o e. 41.60

Recepto pavadinirnas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pupeliq sriuba su darZovenris (augalinis)(tauso.j antis) SRIN-118C 150 s. 80,64

Rueine duona (piho grDdo) T\TNT-94G 15 o 83,03

Var5kes 9% skryliukai (tausoiantis) AVRSPN-148 130 s. 258,17



Glietines 30% ir sviesto 82% ADN-128 15/5 e. 81,25

Geriamas t,anduo GERN-85 200 s. 0,00

Ii'iauSe(ausalinis) IVNT-3OL 110 e. 8 8,40

592,09

Iviirl'oos sk. r acior c PuslaPis 2

virginija rarktNie$(1,Drrektord lll -
rdalija $ukevi6i ' I



1 savaite antradienis Dokumento serijaNR Nr'. 044488

PoZymis: Vaikai (11 il vylesni). Polciia 1 Zmogui

Pietus I variantas

Recepto pavadiniruas Recept[r'os Nr.
Kiekis,
mat.\/nt.

Kcal

Burol<eliq sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 e. 45,08

Rugine dr-rona (pilno gtDdo) (A-1 I\AIT-94 30 e. 7 7,ll
ZiLniu ir bulvirt lio5e (tausojantis) ADRZPN-35H ))O o 285,96

Sviestas 82oZ I\,NT-15 5o 37,15

Morl<u salotos su desnakais rr aUeiuui (ausalinis) GSALN-75I 1?O o 1 I 5,06

Geriamas vanduo GERN.85 ?oo o 0.00

Apelsinai(auealinis) I\,NT-9A 100 s. 43,00
\q1 4)

Pietils II var. (ta antis

Recepto pavadinirnas Receptlros Nr.
Kiekis,
mat.\r1t.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvetnis (augalinis)(tausoiarttis) SRIN-3BB 150o 45.08

Rusine duona (pilro erDdo) (A-1 I\,NT_94 3o e. 17 ,17

TroSkinta kiauliena su padaZu (tausojantis) AKMPN.119H 60/30 e. 201,5t

Biri rryZiu ko5e (augalinis) (tausoiantis) GGARN-1 100 e. 146,88

SvieZiq darZoviq salotos su aliejumi
lkopus.rlork.obuol,st,og) (augal inisl

GSALN-26 100 g. 16,03

Geriamas vattduo GERN-85 200 e. 0,00

Apelsinai(augalinis) I\,NT-9A 100 e. 43,00

583,67

Pietiis III't,ariantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
rlat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvernis (augalinisxtausoiantis) SRIN-3BB 150 e 4s,08

Ruqine duona (pilno grDdo) (A-1 IVNT-94C 20 s.. 41,44

Makaron ai su kiauliena potni dorq padaZe(tausoi antis) A]\4LTN-30 180/20 e. 294,10

Morkq salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN_758 100 e. a5 r5

Kefyras 2,5oh GERN-49A 150 e. 78.00

Aoelsinai(auealinis) I\,TJT-9A 100 e. 43.00

602,81

Pietus IV variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
nlat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvemis (augalinisxtausojantis) SRIN-3BB 150 e. 45.08

Rueine duona (pilno gr[do) IVNT-94G 15 o 83,03

Virlinukai su var5ke 9%o (tausoiantis) AMLTN-4K 140 e. )\) ))
Grietines 30%o 1r sviesto 82o/o padaLas PADN-12A 15/10 e. 118.40

Geriamas vanduo GERN-85 200 e,. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9G 170 s. 13,t0
511,83

Pietns V varianatas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvernis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB r '1'5 0':s1 iilci' 45,08

,iupi.
Yirginija



rne duona (pilno t\rNT-94G 35 83.03

DarZoviq tt'oSl<in1,5 su anl<Stinem is dar:Zoyenris(tauso j anti s ADRZPN-78F 170 p.. 312.56
Morl<q salotos su desnakais ir aliejunri (augalinis) GSALN-75B 100 e. 95.25

Geliamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Apelsinai(augalinis) I'\rNT-9A 100 e. 43,00

518,92



1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porciia

Pietiis I variantas

Dokumento serijaNR Nr. 044489

1 Zmogui

Recepto pavadinirnas Receptflros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SvieZiq kopDstq sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-38AA 150 g, 46,95

Rugine duona (pilno er[do) (A-1) I\TNT:94 3o e. 71,t7

SklindZiai su var5ke 9% AMIJTN-22F i30 e. 341,63

Grietine 30% I\TN}14A 1o e. 29,40

Geriarnas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(auealinis) I\.JT-8B 150 s. 19,50

514,55

Pietus II var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
I(iel<is,
mat.vnt.

Kcal

SvieZiq kop[stq sriuba su bulvernis (augalinis)
(tausoiantis) SRIN.38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno griido) (A-1) I\rNI94 30 s. 11 11

Vi5tienos ir grikiu tro5kinys (tausoiantis) AKMPN-s8F 661164 e. ?qq 5g

Pekino kopiistu salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41R 120 s., 1 10.90

Geriarnas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Cbuoliai(auealinis) I\TNT-8K 80 e. 42.40

510,91

Piettis III variantas

Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SvieZiq koptstq sriuba su buivemis (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (piho gr[do) I\TNT:94A 4o e. 94,89

Morkq apkepas su var5ke 9% (A-l;3;7) (tausojantis) AAPK-14F 160 s. 285,67

Grietine 30% (A-7) i\4{T-14C 20 s.. s8,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00

Obuoliai(ausalinis) I\TNT:8N 170 e, 90,1 0

57 6,31

Pietiis IV variautas

Recepto pavadinimas Recepttrros Nr.
Kiekis,
lxat.vnt.

Kcal

SvieZiq koplstq sriuba su bulvernis (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rusine duona (pilno enldo) (A-1) I'rNT-94 3o e. 71 ,t]
Vi5tienos gabaliukai morkq, kmynq ir pomidorq padaLe
(tausoiantis) AKMPN-199 60/100 g. t7 5,91

Biri perliniq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 s. 13 8,1 8

Pekino kop[stu salotos su agurkais (obuol,por) (auealinis) GSALN-41U 110 g. 10 1,8 1

Geriamas vanduo GERN-85 200 e, 0,00

Cbuoliai(auealinis) I\TNT-8K 8o e. 42,40

5',76,32

tapls 5



Pietiis V varianatas

Recepto pavadininas Recept[ros Nr.
Kiekis,
nat.vnt.

Kcal

SvieZiq kopiistq st'iuba su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno griido) I\TNT-94A 40e 94.89

Var5kes 9% kukulaidiai (tausoj antis) AVRSPN-7C 130 e. 281,36

Grietin e s 3 0o/o p adaZas PADN-7A 30 e. 55,51

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Obuoliai(auealinis) i\rN1:8I 180 e. 9s,40

514,01

Miq'bos sk' r'adovcl

Virgini5a Katkurie is 6



1 savaite ketviltadienis Dokumento seriia NR NL. 044490

PoZyrnis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zrnogui

Pietiis I variantas

Recepto pavadinin.ras ReceptDros Nr. Kiekis,
mat.\/nt.

Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 e 51 ?s

Rugine duona (pilno gL[do) (A-1) I\NT-94 3o e. l1 tl
Makaronai su morkomis ir viStiena (tausojantis) AMLTN-552 17124129 e. 219,23
SvieZiq koplstq salotos su aliejurni(auealinis) GSALN-127 '7O o 50.93
Kefyras 2,5o% GERN-49I{ 170 s. 8 8,40
B ananas(augalinis) I\,NT-7D 100 e. 91,00

517,98

Pietus IIietils II var. a ntis

Recepto pavadinimas Receptlros Nr'.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

DarZoviu sriuba (aLrqal inis) (tausoi antis) SRIN-104W 150 s. 5t.2s
Rugine duona (pihro grDdo) I\,NT-94A 40 s. 94,89
L),del<a troSkinta su darZovemis (rnork,svog.) pouridorq
padaie (tausojantis) AZWPN-1OA 60/60 g. 123,98

Virtos bulves (augalinis) (tausojartis) GGARN-13K 110e. 91,11
Pel<ino kopustq il ntorkq salotos (augalinis) GSALN-290D 120 e. rt5,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Bananas(augalinis) I\NT-7D 100 s. 97.00

514,18

Pietiis III variautas

Recepto pavadininas Recept[r'os Nr.
Kiekis,
11rat.vnt.

Kcal

DarZoviu sliuba (auealinis) (tausoiantis) SRIN-104W 150 s. 5t,25
Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94 ?00 1t.11
LqSiU tro5kinys su viStiena il darZovemis (tausoiantis) AKMPN-227 200 e. 3 13.91

SvieZiu koplstLr salotos su alieiumi(aueal ini s) GSALN-127 7o e. 50 q1

Gerian-ras vanduo GERN.85 ?o0 0 0,00
Bananas(augalinis) I\TNT-7D 100 e. 91,00

584,26

Pietiis [V yariantas

Recepto pavadurimas Recepfrlros Nr.
Kiekis,
mat.v[t. Kcal

DarZoviu sriuba (augalinis) (tausoiantis) SRIN-104W 150 e. 51.25

Rugine duona (pilno grDdo) (A-1 I\TNT-94C )Oo 41.44
Mieliniai blyneliai su var5ke 9% AMLTN-16C 130 s. 331.56
Grietine 30% I\,NT-14A 1o e. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00
Bananas(augalinis) t\,NT-7C 150 e. 145.50

605,1 5

Piettis V varianatas

Recepto pavadinirnas Receptfiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tauso.jantis) SRIN-104W 150 e. 5l ?5

Rugine duona (pilno gmdo) I\NT-94A na irt n4Q *., r adi 94,89

Dlrektord

Virginija Katku
lapis 7



\/irtinukai "Tingiu dliai " (varS,rnilt.liiauS) (tauso j antrs AVRSPN-1B 130 g. 228,91

Grietines 30o/o padaZas PADN-7C ?5 0 46,29
Geriarlas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Bananas(augalinis) I\,TJT-7P 160 e. 155,20

51 6,54

Puslapis 8

MirYbos sk' r ador 
"

yirginij a xatrxJt: e D(o,1.



1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vylesni).

Pietits I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044491

Polcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Recept[r'os Nr',
Kiekis,
rnat.tart.

Kcal

Zirniu sriuba (auealinis) (tausoiantis) SRIN-39L 150 e. 73.87

Rusiue duona (pilno er'hdo) (A-1 I\,NT-94F ?5 0 59,31

Kiaulienos Snicelis AKMPN-7A 60 e. 180,87

Biri kvretinir; I<ruopu koSd (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 e. 157,84

Br"u'okeliai su uZpilu (augal inis) GSALN-55G 80 e. 64,s3

Geliamas vanduo GERN-85 200 s. 0.00

Obuoliai(auealinis) I\TNT-8K 80 s. 42.40
<aa Qa
.J / Oloj

ietils ll var. (tausoiantis

Recepto pavadinirlas Receptfiros Nr.
Kiekis,
111at.\/nt.

Kcal

Zirniu sriuba (ar-realinis) (tausoiantis) SRIN-39L 150 e. t).o I

Rueine duona (pilno erLrdo) I\'NT-94A 40 s. 94.89

Virtu bulviu cepelinai su kiaulier.ros idaru (tausoiantis) ADRZPN-37B 129121e. 201.31

Grietines 30o/o padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 ?os 31,01

Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 e. 7 8,00

Obuoliai(ausalinis) I\,NT-8N 110 e. 90,1 0

578,24

Pietils III variantas

Recepto pavadinimas Recepfiros Nr'.
Kiekis,
n1at.\rnt.

I(ca1

Zirniu sriuba (auealinis) (tausoiantis) SRIN-39L 150 e. 13,81

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\,1\lT-94 30 e. 1 t.11
Lietiniai blyneliai su var5kes 9%o idatu AMLTN-1OH 103151 e. 1))'7q
Grietine 30% I\,NT-14A 10 e. 29,40

Geriamas t,anduo GERN-85 ?oo o 0,00

Obuoliai(augalinis) I\,TIT-8N 170 s. 90,1 0

587,33

Pietils IV variantas

Recepto pavadinimas Receptrlr'os Nr. I(iekis,
mat.vnt. Kcal

Zimiu sriuba (ausalinis) (tausoiantis) SRIN-39L 150 e 13.81

Ruqir.re duona (pihro er[do) (A-1 IVNT-94 30 e. 7 r.t]
DarZoviu apkepas (tausoi antis) ADRZPN-I1lC 200 e. 2t6,24

ivieZiq clarZoviq salotos su aliejur-ni
lkoous.nrork.obuol.svoe) (auealinis) GSALN-26 100 g. 7 6,03

Kefyras 2,5% (A-1) GERN-49 200 e. 104,00

Cbuoliai(augalinis) I\,T{T-8A 100 e. 51 00

594,31

Pietils V varianatas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Zir-niu sriuba (auealinis) (tausoiantis) SRIN-39L 150 s. 13.87

Rugine duona (pilno srudo) (A-1 I\,NT-94F )\o 59.31

Dlreno f,
ldal\ta Suke



riJ<iq ir darZovitt ntaltinul<ai IKRUOPN-83A 250 3 60,50
DarZoviq padaZas (A-1 PADN-24E 30 e. 36,15
Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN.55 100 e. 81,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00
Cbuoliai(au.qaiinis) I\TNT-8I( 80 e. 42,40

551 45

Puslapis l0
h,liryoos sk. r ador e

virginij a *atkn'i et(tl,Dlrekto
ldaliia Suke



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir rylesni).

Pietiis I variantas

Dokurnento seriia NR Nl. 044492

Polcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Recept[r'os Nr'.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Pupeliq sriuba(auealinis) (tausojantis) SRIN-3OJ 150 e. 70.96
Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 I\,NT-94E 15 e. t5 sR

Orkaiteje l<epta vi5tiena su kukur0zq drjbsniais
(tausoiantis) AKMPNN-163C 6o g. t84,66

Biri l<vietiniu kruopu ko5e (auqalinis) (tausoiantis) GGARN-5C 8o e. 126,29

Pekino kopfistu ir u.rorku salotos (auealiuis) GSALN-290C 80 s. 16,85

Geriarlas r,anduo GERN-85 200 e. 0,00
Bananas(augalinis) I\,TJT-7S 80 e. 17.60

511,93

Pietils II var. (ta ant S

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.rmt.

Kcal

Pupeliu sriuba(ausalinis) (tausoiantis) SRIN-3OJ 150 e. 10,96
Rugine duona (pi1no er[do) (A-1 i\NT-94 30 s. 1t.t]
ViStienos plovas virtas(tausojantis) AKMPN-2OI 361134 e. )47 ?O

Pekino kopfistq ir rnorkq salotos (auealrnis) GSALN-290 100 e, 96.05

Geriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00

B ananas(augalinis) I\TNT-7D 100 e. 97.00

518,48

Pietiis III variantas

Recepto pavadininas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.rrnt.

Kcal

Pupelru sriuba(auealinis) (tausoiantis) SRiN-3OJ 150 e. 10.96

Rugine duona (pilno grDdo) (A-1 I\TIIT-94C )Oo 41,44

SklindZiai su var'Ske 9oZ AMLTN-22L 120 s.. tr5 ?l
Obuoliu DadaZas PADN-15D )Oo 8,23

Geriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00

Bananas(augalinis) I\TNT-7C 150 e. 145,50

591,36

Pietus IV variantas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Pupeliq sriuba(augalinis) (tausoi antis) SRIN-3OJ 150 e. 10,96

Rugine duona (piho grudo) (A-1) IVNT-94C )Oo 47.44

Virti makaronai su fermentiniu sDrju 45%(tausojantis) AMLTN-17 165115 s. 263,56

Morku ir koptistr] salotos su alieiumi (auealinis) GSALN-106A 100 s. 1)) S7

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Bananas(augalinis) I\TNT-7S 8o e. 77 .60

582,09

Pietils V varianatas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.

auealinis) (tausoiantis

Rugine duona (pilno

Yirginija Katkuvie I 11

Kiekis,
mat.vnt Kcal

SRIN-3OJ 150 s. 10.96

IVNT-94C ?oo 41.44

:r rkaVildalija



iliiq bl1,11ni (tausojaltis) II(RUOPN-7OH 120 266,11

DarZoviu padaZas (A-1) PADN.24E 30 s. 36,t5
Mor'l<q ir koplstu salotos su aliejun-ri (augalinis) GSALN-106D 8o e, 98,03

Geriamas vanduo GERN-85 20O o 0,00
Bananas(augalinis) I\,TJT-7S 8o e. 17,60

5q6 ?5



Recepto pavadinimas Receplulos Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rueine duona (pilno erudo) (A-1) I\NT:94 3o e. 71,17

Le5iu troSkinys su vi5tiena ir darZovemis (tausojantis) AKMPN-227 ?00 0 313.91

Burokeliq salotos su salotq padaLu (aliej, desn, citr.)
(auealinis)

GSAL-V/WW-28 100 g. 96,70

Geriauras vanduo GERN-85 200 s.. 0,00

KriauSe(auealinis) I\TNT-3OK 80 s. 41,60

Pozymis: Vaikai (11 ir r,yresni). Porciia 1 Zmogui

Pietiis I variantas

2 savaitd antradienis

Pietlls III variantas

Piettrs IV variantas

Dokumento seriiaNR Nr. 044493

51 5,56

Piettrs II var. (ta antis

Recepto pavadinimas Receptlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Agurkine sriuba su perlinemis kluopornis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18

Rusine duona (pilno grUdo) (A-1) I\TNT.94F ?5 0 59.31

Garintas kiaulienos rnaltinis paskatriltas kviediq selenotnis
(tausoiantis) (A-1;3)

AKMPN-124R 7o g. 132,45

Biri grikiq koSe (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 e. 192.11

Burokeliq salotos su salotq padaZu (aliej, desn, citr.)
(auealinis)

GSAL-V/WW-28 100 g. 86,70

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

KriauSe(augalinis) I\rNT-30K 8o e. 41.60

514,95

Recepto pavadinirnas Receptllt'os Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Agurkhe sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1) SRiN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-94A, 4o P,. 94,89

Auk5taidiu blynai AMLTN-29K 140 e. 331,6s

Obuoliu padaLas PADN-15D 20 s.. 8.23

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Kriau5e(augalinis) IVNT:.30P 160 e. 83,20

5 80,1 5

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat,vnt.

Kcai

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno griido) I'r'NT-944 40 s. 94,89

Virti var5kediai (tausoi antis) AVRSP-SMLPC-1H 140 p.. 301,20

Grietines 30Yo pada1as (A- 1 ;7) PADN-7 )Oo 31.01

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

KriauSe(auealinis) IVNT-3OP 160 e. 83,20

578,48



Piettrs V varianatas

Recepto pavadinirnas Receptriros Nr.
Kiekis,
mat.vnt, Kcal

Agurkile sriuba su perlinemis kluoportis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,19

Rusire duona (pilno erudo) (A-1) I\IN}94C 2o e. 47,44

Ztrrriu r bulviu koSe (tausoi antis) ADRZPN-35 200 s., ,5q qs

Bulokeliq salotos su salotq padaLu (aliej, desn, citr.)
(auealinis) GSAL-WWW-28 100 g. 96,10

Kefuras2,5Yo GERN-49A. 150 s. 78.00

KriauSe(augalinis) t\rNT-30K 80 e. 41,60

575,81



2 savaite trediadienis Dokurnento serija NR Nr. 044494

PoZyniis: Vaikai (11 ir v),resni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variautas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliq sriuba su bulvernis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 e. 45.08

Rugine duona (pilno grudo) (A-1 I\n{T-94E 150 35,58

MieZiniq kruoptl ko5e su darZovernis(augalinis)
(tausoiantis) IKRUOPN-31A 200 g. 3 88,52

Pekino koplstLl salotos su asurl<ais (obuol,por') (augalinis) GSALN-41 100 e. q) 54

ieriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0.00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 e. 43,00

604,72

Pietiis II var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas ReceptDlos Nr.
Kiekis,

1]1at.\/nt.
Kcal

B ulol<eliu sliuba su bulverr i s (aueal ini s)(tausoi antis) SRIN-3BB 150o 45,08

Rusine duona (pilno .qr[do) IVNT-94G 15 o 83,03

Kiaulienos kotletas (tausoj antis) AKN4PN-5A 6o e. 190,46

Biri perliniq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 s. 138,18

I(op[stq,paprikq,morkq, Zimeliq salotos su aliejumi
(ausalinis) GSALN-111N 8o g. '79. 5)

Geriamas vauduo CERN-85 200 s. 0,00

ADelsinai(ausalinis) I\,TJT-9A 100 e. 43.00

518,21

Pietus III variantas

Recepto pavadinirlas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Bulol<eliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6BB 150 g. 52,56

Rugine duoria (pilno grDdo) (A-1 I\NT-94 30 s. 1t.11

Morkq apkepas su varSke 9% (A-1.3;7) (tauso jantis) AAPK-14A 180 e. 321,38

Grietines 30%o padaLas PADN-7A 30 e. 55.51

Geriamas vauduo CERN-85 200 s. 0.00

Aoelsinai(ausalinis) I\,TIT-9G 170 s. 13.10

573,12

Pietus IV variantas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Burokeliu sriuba su bulvernis (auealinisxtausoi antis) SRIN-3BB 150 s. 45,08

Rugine duona (pilno .er[do) I\,\IT-94A lOo 94,89

Naminis troSkinys su kiauliena (mork.bulv.svog.vifia
kiau1.) (tausoiantis) AKMPN-32K t64136 g. 286,t1

Pekino koplstq salotos su agurkais (obuol,por') (augalinis) GSAIN-41U 110 e. 101,81

Geriamas vanduo GERN-85 )OO rv 0,00

Apelsinai(augalinis) IV}TT-9A 100 e. 43,00

570,89

Pietiis V varianatas

Recepto pavadinin.ras Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat. rYbr

Yirgioija
Pusl



BLrlokeliq sriuba su bulr,euris (augalinis)(tausojantis) SIT.]N-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 I\,NT-94 3oe 11 17

Kiaulienos -grikiq troikinl,s (tauso.j antis) AKMP-SMLPC-4 581142 s.. 351,35

Pekino kopDstq salotos su agurkais (obuol,por') (auealinis) GSALN-41 100 g.

200 e.

92,54

Geriamas vanduo GERN-85 0.00
Apelsinai(auealinis) I\TNT-9A 100 e. 43.00

603,14



2 savatte ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044495

PoZymis: Vaikai (11 irr.yresni). Porci.ia 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Recepto pavadinimas Recephiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Kvietiniq kluopq sriuba su bulvernis(augalinis)
(tausoi antis)

SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno grudo) (A-1 I\TNT-94 3o e. '71,1'7

Var5kes 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18H 140 e. 328,89

Natdralus jogurtas 2,5o/o (A-7) IVNT-98C 20 s.. 12.60

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Obuoliai(auealinis) I\TNT-8S 160 e. 84,80

)u,)/
Piettrs II var. (tausoian

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr'.
Kiekis,
mat.vr1t.

Kcal

Kvietiniq kluopq sriuba su bulvernis(augalinis)
Itausoi antis)

SzuN-117A 150 g. 80,1 i

Rugine duona (piho gr[do) IVNT.94G ?( o 83.03

DarZoviq troSkinys(bul,kopr),rnork,svog) su kiaulienos
mesa(tausoiantis)

AKMPN-61 167133 g. 189,56

KopOstq,morkq,svog[nq salotos su aliejun-ri (augalinis) GSALN-161D 100 e. 92,87

Kefi,ras 2,5% (A-7) GERN-49 200 e. 104,00

Obuoliai(ausalinis) I\TN}8K 8o e. 42,40

591,91

Piettis III variantas

Recepto pavadinfuras Receptfiros Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvernis(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno prudo) (A-1 IVNI94 30e 71 ,11

Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25G 103151 
"^.

301,07

Grietine 30% IVNT-l4A 10 e. 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(auealinis) I\TN}8N 170 e. 90,1 0

571,85

Pietiis IV variantas

Recepto pavadinimas Receptlros Nr'.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Kvietiniq kluopq sriuba su bulvemis(augalinis)
(tausoiantis) SRTN-117A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno er[do) (A-1 I'TNT-94 30 s. 71 t7
Virti makaronai su darZovemis (Zirn,mork,svogiin)
(tausoiantis) AMIJTN-lR 160/40 g. 309,93

Kopiistq,morkq,svogiinq salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 e. 92.8',7

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00

Obuoliai(auealinis) I\TN1:8K 8o e. 42.40

596,49

Ir'lirYbos sk. r'adovt

virgiuija 
f

Dlrektord )il
ldalija Sukevlc



Pietus V varianatas

Recepto pavadinimas Recepfrilos Nr.
Kiekis,
rnat.vnt.

Kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su bulvernis(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno sr[do) (A-1) I\r]\IT-94C 20 s. 41,44
DarZoviq troSkinys su ar.rkStinemis darZovemis(tausoiantis ADRZPN.78 200 e, 368,81

Burokeliq salotos su obuoliais ir alieiurni (auealinis) GSALN-149E 70 s., 63,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 s, 0.00

Obuoliai(auealinis) I\TNT-8A 100 e. 53,00

613,31

Dlrektord
Idalija Sukevi6

N1i-,1'oo: :': ":':l::' -'

Virginija K 
I

I



2 savaite penktadienis Dokumento ser-ija NR Nr. 044496
PoZymis: Vaikai (11 ir vylesni). Porci.ja 1 Zmogui

Pietls I variantas

Recepto par,adinimas Recept[r'os Nr. Kiekis,
mat.v11t.

Kcal

Spinatq sriuba su bulvenis (auealirisxtausoiantis) SRIN-56W 150 e. 48,73
Rugine duona (pilno gr[do) I\,T{T-94G l{ o 83.03
Bulr,iniai blynai ADRZPN-44B 150 e. 260,85
Grietines 30o/o padaZas (A-I7) PADN-7 )Oo 31,01
Kefy,vas 2,5Y GERN-49A 150 e. 78,00
Apelsinai(augalinis) I\4{T-9G 170 s. 13,10

580,72

Pietils II var. (ta antis

Recepto pavadiuimas Recepturos Nr. Kiekis,
tlat.tznt. Kcal

Spinatq srinba su bulventis (auealinis)(tausoiantis) SRIN-56W 150 s. 48,13
Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\,TIT-94 30 s. 71 17

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78A 6o e. 144.t0
Bili pelliniq kruopq koSe (auealinis) (tausoiantis) GGARN-3 100 e. i38.18
Morkq salotos su citrina ir aliejunri (auealinis) GSALN-110H 90 s. 125.50
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Apelsinai(augalinis) I\NT-9A 100 e. 43,00

570,68

Pietils III variantas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nt'.
Kiekis,
mat.\rnt. Kcal

Spinatq sriuba su bulvemis (auealiliisXtausoiantis) SRIN-56W 150 s. 48,13
Rugine duona (pillo grDdo) I\iNT-94G 15 o 8 3,03
Kepti varSkddiai AVRSPN-2G 140 e. 366,s8
Obuoliq padaZas PADN-15D )Oo 8,23
Geliarlas vanduo GERN-85 ?o0 0 0,00
Apelsinai(augalhis) I\AIT-9R 160 e. 68.80

575 t7

Piettls IV variantas

Recepto pavadinimas Receptriros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcai

Spinatq sriuba su bulvemis (augalinisXtausoiantis) SRIN-56W 150 o 48,73

Rugine duona (pilno er[do) (A-1 I\TNT-94 30 s. 17 ,17
Lydekos kepinukai (tausof antis) AZTIWN-39A 70 s.. 172,07
Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 s.. 1 10,83

Morh) salotos su citrina ir alieiurni (auealinis) GSALN.l lOE 100 e. 126,77
Geriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00
Apelsinai(augalinis) I\,NT-9A 100 e. 43,00

57) 5'7

PietUs V varianatas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr. Kiekis,
mat.rznt.

Koal

Spinatg sriuba su bulvemis (auealinisxtausoiantis) SRIN-56W 150 g. 48.13
Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 I\TNT-94C /tt o 47.44

Virginija

ldaliia



Manq apl<epas su var'Sl(e 9% (A-l;3;1) (tausojantis -21CA 200 340.51

Grietirrd 30% (A-7) t\4{T-14C ?oo 58,80

Geliamas \/anduo GERN-85 200 s. 0,00

Apelsinat(augalinis) I\,NT-9S 190 e. 81.70

5ll,l8



PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

3 savaite pirmadienis

Pietiis III variantas

Dokumento serijaNR Nr. 044497

Recepto pavadinin-ias Receptlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pieni5ka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
(tausoiantis)

SRIN-25 150 g. 91,54

Rueine duona (pilno er[do) (A-1 I\rNt94 ?0s '71 11

Maltos vi5tienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-45B 6oe 178,13

Biri rnieZiniu kluopu koSe(augalinis) (tauso.jantis) GGARN-4 100 e. 132,'79

SvieZiu koptistq salotos su alieiumi(augalin s) GSALN-125 8o e, 58,21

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(auealinis) IVNT-8K 80 e. 42.40

580,24

Pietus II var. (ta antis

Recepto pavadinirnas Recept0r'os Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pieni5ka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
(tausoiantis)

SRIN-25 150 g. 97,54

Rugine duona (pilno er[do) (A-1) IVNT-94 30 e. '7 1.17

Virti makaronai su fennentiniu stuiu 45%(tausojantis) AMLTN-I78 184116 s 292,89

SvieZiu kopflstu salotos su alie.iumi(augalinis) GSALN-12 100 s. 12,80

3eriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00

Obuoliai(auealinis) I\N{TI8K 8o e. 42,40

516,8

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pieni5ka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
Itausoiantis)

SRIN-25 150 g. 97,54

Rugine duona (pilno srudo) (A-1) I\TN}94C 20 s.. 47.44

Mieliniai blyneliai AMLTN-13C 130 e, 343,31

Grietine 30% I\TNT-14A 10 s. 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Obuoliai(auealinis) I\TNT.88 150 e. 19.50

591,19

Pietiis IV variantas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
I(iekis,
mat.Ynt.

Kcal

Pieni5ka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
(tausoiantis)

SRIN-25 150 g. 91,54

Rueine duona (pilno er[do) (A-1) I\TNT-94E 15 e. 35.58

Naminis troSkinys su kiauliena (rnork.bulv.svog.kiaul.)
(tausoiantis) AKMPN-32A 148132 g. 251,99

Pekino kopiistrl-pory salotos su aliejurni (augalinis) GSALN-65K 100 e. 178.20

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(auealinis) I\TNT-8K 80 e. 42,40

611,7 r

Nrirl cros sk. r ador c



Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptriros Nr.
Kiekis,
mat.vnt. I(cal

Pieni5ka darZoviq sriuba su Zaliaisiais Zimeliais
(tausoiantis) SRIN-25 150g. 97,54

Rueine duona (pilno er[do) (A-1 I\TNT-94E 15 e. 35,58

Vi5tienos ir kvietiniu kruopq plovas (tauso jantis) AKMPN-222A 38/142 s.. 253,04

Pekino kopustu-poru salotos su alieiumi (augalinis) GSALN-652 Q0o 160,3 8

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Obuoliai(auealinis) I\TNT-8K 80e 42,40

5 88,94

\'licr oo; sk. \';'io\ c

Virginija Katku$DlreKo il -
ldaliia Suke



3 savaite antradienis Dokumento selija NR Nl. 044498

PoZyrnis: Vaikai (11 ir q,r'esni). Porcija 1 Zn-iogui

Pietus I r,ariantas

Recepto pavadinirnas Recept[ros Nr. I(iekis,
mat.vnt.

Kcal

I\4orl<u sliuba su bulveu-ris (tausoiantis) (A-117) SzuN-121 15Oo 58,01

Rugine duona (pilno grldo) (A-1 I\,NT-94 10o 71,11

Orkaitei e kepti lyd ekos laeeliai (tausoi antis) aZwpx-: ra 60 s. 202,06

Bulviq koSe (tausojantis) GGARN-14 100 e. 92.36

Burokeliq salotos su obuoliais il alieiumi (augalinis) GSALN-149 50o 4s.69
SvZ. pomidorai (augalinls) GSALN-6OA 1Oo 5.10

Geriarnas rranduo GERN-85 ?00 0 0,00

Bananas(auqalinis) I\,NT-7D 100 e. 97,00

517,39

Pietiis II var. (ta tis

Recepto pavadinimas Recepluros Nt'.
Kiekis,

1nat.v11t.
I(cal

Morkq sriuba su bulveu-ris (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 e. 58,01

Rueind duona (pilno erldo) I\'NI-94G ?5 0 83.03

Perliniu la'uopu troSl<inl,s su kiauliena (tausoiantis) IKRUOPN-38A 156144 s.. 27 6.32

Bulokeliu salotos su obuoliais ir alieiumi (auealinis) GSALN-149E 70 e. 63.95

SvZ, pomidorai (auealinis) GSALN-6OA 30 s. 5.10

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Bananas(augalinis) I\TNT-7D 100 e. 91.00

5 83,41

Pietiis III variantas

Recepto pavadinirnas Recept[r'os Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

N4orku sliuba su bulvemis (tausoiantis) (A-1;7) SRIN-121 150 e. 5 8.01

Rugine duona (pilno gL[do) (A-1 I\NT-94C )ll o 47.44

L95iq tloSkinys su vi5tiena ir darZovemis (tausojantis) AKMPN-227 200 s. 3 13,9 1

Burokeliu salotos su obuoliais ir alieiurni (auealinis) GSALN-149G 100 e. 91,13

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Bananas(ausalinis) I\,NT.7D 100 s. 97.00

608,09

Pietus fV variantas

Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Morku sriuba su bulvemis (tausoiantis) (A-1:7) SRIN-121 150 e. 5 8,01

Rugine duona (pilno erDdo) t\rNT-94A lOo 94,89

Virtinukai "Tingineliai" (varS,milt,kiauS) (tausojantis) AVRSPN-1B 130 e. 228.91

Grietines 3 0o/o padaLas (A- 1 ;7) PADN-7 )Oo 31,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Bananas(augalinis) I\TNT-7P 160 e. 155,20

574,02

Piettrs V varianatas

Recepto pavadinirlas Recepturos Nr. Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Morku sriuba su bulvemis (tausoiantis) (A-117) SRIN-121 150 e. 5 8,01

MirYbt,s sk' \'aij()i J

Virginiiu Katkurie :23



Rugine duona (pilno (A-1 IVNT-94E 15 35
Kiaulienos kotletas (tauso j antis) AKMPN-5A 60s t90,46
Biri eril(iLt lco5e (auqalinisXtausoiantis) GGARN-2 100 e. 192,11
SvieZiq dalZoviq salotos su aliejunri
(kopDs,nrolk,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26F 8og 60,82

Geriamas vandno GERN-85 200 s. 0,00
Bananas(augalinis) t\TIT-7D i00 e. 97.00

634,58

rnlir) bos 24

Virginija /
Dlrekto

ldalila Suke



3 savaite tlediadienis Dokumento ser.ija NR Nr. 044499
PoZymis: Vaikai (11 ir r,yresni). Polcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr'.
Kiekis,

1nat.\/111.
Kcal

I,95iq sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN.126,4 150 s. 19,63
Rugine duona (pilno grDdo) (A-1 I\NT-94 ?oo 71 11
Var5kes 9% skry,liukai (tausojantis) AVRSPN-148 130 e. 258,11
Grietines 30%" ir sviesto 82o/o padaZas PADN-128 1515 e. 81,25
Geriarlas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00
I0iauSe(augalinis) t\,NT.3OP i60 s. 83,20

s74,02

Pietils II var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas Receptlros Nr. Kiekis,
1nat.v11t.

Kcal

Lg5iq sriuba (augalinis)(tausoiantis) SRIN-1264 150 e. 79,63
Rugine duona (pilno gLDdo) (A-1 I\4{T-94 lOo 71 ,t]
Garintas ki auli en os ntaltin is paskau intas l<viedir-1 selenoutis
(tausojantis) AKX4PN-124s 6o g. 113,93

Biri glikiq koSe (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 i00 e. 192.7 t
Pekino kqp[stq salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 8o e. 74,54
Geriarlas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
I(iau5e(augalinis) iV}JT-3OK 80 e. 41,60

573,58

Piet0s III variantas

Recepto pavadinimas ReceptLiros Nr. Kiekis,
mat.vnt. I(ca1

LgSiq sriuba (au._ealinis)(tauso j antis) SRIN.126A 150 e. 19.63
Rugine duona (pilno .er[do) (A-1) I\NT.94C )Oo 41,44
Kiaulienos ir mieZiniq kr-uopq plovas (tausoiantis) AKMPN-223A 40/160 e.
Pekino l<oplstq salotos su a.qurkais (obuoi,por) (ar_rsalinis) GSALN-41 100 e. Q) 5/.

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
KliauSe(augalinis) I\A{T-30K 8o e. 4t,60

584,98

Pietiis IV variantas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr. Kiekis,
rnat.vut. Kcal

LgSiq sriuba (augalinis)(tauso jantis) SRIN-126,{ 150 e. 19.63
Rugine duona (pillo gr[do) IVNT-94G 35 e. 83,03
Auk5taidiq blynai AMLTN-29D 130 e. 107 q5

Grietine 30% I\NT-14A 1o e. 29,40
Geriarlas vanduo GERN-85 200 s. 0.00
KriauSe(augalinis) I'\INT-30C 150 s. 78.00

57 8,01

Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

LgSiq sriuba (augalinis)(tausoiantis) SRIN-126,{ 150 e. 19,63
Rugine duona (pihio gr0do) IVNT-94G 3frtA-tot,: . 83,03

1Slll rDirekto
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]\4orkq ap)<epas su var5ke 9% (A-l;3;7) (tausojantrs) -14F 160 285,61
Grietine 30% I\,NT-148 15 e 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
KriauSe(augalinis) I\TNT-3OL 170 e. 88.40

5 80,83
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3 savaite ketviftadienis

PoZyniis: Vaikai (11 ir vylesni). Porcija

Pietiis I variantas

Dokumento selija NR Nr. 044500

1 Zrnogui

Recepto pavadinirnas ReceptDros Nr.
Kiekis,
lnat.vnt. Kcal

Pomidoriere su lyZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 e. 50.86

Rugine duona (prhro er[do) (A-1) I\ATT-94E 15 o 35.58

Virti makaronai su darZoverr is (Zirn,mork,svogDn)
(tausojantis) AMLTN-1B 145135 g. 219,68

l\4orkq ir kopDstq salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N QOo 1 10,29

Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 e. 78,00

Apelsinai(augalinis) IVNT.9A 100 e. 43,00

591,4

Pietiis Il var. (tausoiantis

Recepto pavadinir.nas Recephrros Nr. Kiekis,
mat.v1tt.

Kcal

Polnidoliene su ryZiais(auealinis) (tausojautis) SRIN-67 150 s. 50,86

Rusine duona (pilno erDdo) I\NT-94A 40 e. 94.89

Vi5tienos gulia5as (tauso j antis) AKMPN-51S 50/15 e. 129.14

Biri perliniq kruopq koSe (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 e. 13 8.18

Morltq ir kop[stq salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 e. 122,53

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Apelsitai(augalinis) I\NT-9A 100 e. 43,00

5'7q )

Pietus III variantas

Recepto pavadinin.ras Receptlros Nr. Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pomidoriene su ryZiais(augalinis) (tausoiantis) SzuN-67 150 e. 50.86
Rugine duona (pihro gr[do) I\,NT-94A 40 e. 94,89

Srikiu kruopu uraltinukai IKRUOPN-23 150 e. 229,56

DarZoviu padaZas PADN-24 50 e. 60,24

Mor-kq ir kopflstq salotos su aiiejurni (augalinis) GSALN-106A 100 e. 122.53

Geriamas vanduo GERN-85 ?00 0 0,00

Apelsinai(augalilris) IVNT-9A 100 e. 43,00

601,08

Piettrs IV variantas

Recepto pavadinimas Receptlros Nr. Kiekis,
urat.vnt.

Kcal

Pomidoriene su ryZiais(augaiinis) (tausoi antis) SRIN-67 I50 0 s0.86
Rugine duona (pilno erDdo) (A-1 I\,NT-94 ?oo '71 1l
DarZoviq tro5kinys su ank5tinemis dalZovernis(tausojantis) ADRZPN-78F 170 e. 312.s6

Morku ir kop[stu salotos su alieiurni (auealinis) GSALN-106N 90 s. 110,28

Geriamas vanduo GERN-85 200 s,. 0,00

Apelsinai(auealinis) I\TNT-9A 100 s. 43,00

581,87

Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Recept0ros Nr. Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Porli doriene su D/Ziais(ausalilis) (tausoi anti s) SRIN-67 150 e. 50,86

Virginija Katku\ie 
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Rugine duona (pilno VNT-94A 40 94.89
VjStienos il glikiq tloSl<inys (tausojantis) AKMPN-58F 661164 s. ,qa sq
Morkrl ir koplstq salotos su aliejunri (augalinis) GSALN.lO6I 120 e 14't,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Apelsinai(augalinis) I\TNT.9A 100 e. 43,00

6?s la
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3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir r.yresni). Porcija

Pietils I variantas

Dokumento serijaNR Nr. 044501

1 Zmogui

Recepto pavadinimas Recept0ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Bar5diq sriuba (burokel,mork,kopls) (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g. 39,73

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 I\TNT-94C 20 s.. 41,44

SklindZiai su var5ke 9% AMLIN-22F 130 e. 347,63

Grietine 30% (A-7) IVNT-14C 20 s. 58,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8S 160 s. 84,80

5'78,4

Pietus II var. (tau ntis

Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

BarSdiq sriuba (burokel,mork,kopts) (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g. 39,73

Rugine duona (pilno er'[do) I\TNT-94G 15 o 83,03

Vi5tienos, darZoviq ir bulviq tro5kinys su Sparaginemis
pupelemis (tausoi antis)

AKMPN-34 401160 g, 319,12

Morku salotos su desnakais ir alieiumi (ausalinis) GSALN-75B 100 s. 95.25

Geriarnas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8K 8o e. 42,40

580,13

Piettis III variantas

Recepto pavadinimas Recephiros Nr.
I(ekis,
mat.vnt. Kcal

BarSdiq sriuba (burokel,mork,kop0s) (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g. 39,13

Rugine duona (pilno grDdo) I\TNT-94G 35 s. 83,03

Virtinukai su var5ke 9oh i Spinatais (tausoiantis) AMLTN-8IA 180 s. 308.90

Grietines 30YopadaZas PADN-7A 30 s. 55,51

Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00

Obuoliai(auealinis) IVNT-8S 190 s, 100,70

581,81

Pietiis IV variantas

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt. Kcal

Bar5diq sriuba (burokel,mork,kop[s) (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g. 39,73

Rugine duona (pilno grldo) I\TNT.94A 4o e, 94.89
LgSiq troSkinys su kmynais (lg5,bul,mork,svog)(augalinis,
tausoiantis) AKMPN-3I28 170 g. 289,06

Morkq salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 s. 95.25

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TN}8A 100 e. 53,00

571,93

MitYbos sk. r adove
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Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr,
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

BarSdiq sriuba (burokel,mork,lcopls) (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g. 39,13

Rugine duona (pilno erudo) (A-l IVNT-94C 20 P,. 41,44

Maltos lydekos file Snicelis aZuvpN-:s 1o e. 275.60

Bulviu ko5e (tausoiantis) GGARN-14A 130 s. 120.07

Morh] salotos su desnakais ir alieiumi (auealinis) GSALN-75B 100 g.

200 e.

95,25

Geriamas vanduo GERN-85 0,00

Obuoliai(auealinis) I\TN}8K 8o e. 42,40

620,49

l\1ra) L,ui ;ii ...!

Virginija Katkuvie is 30
Direkto

rlaliia Suke


